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基 礎 学 習   
  

1 　 私 た ち の 生 活 に 必 要 な 財 や サー ビ ス を  （［ 1 ］ 生 産 　）  し、  （［ 2 ］ 流 通 　）  さ せ、  （［ 3 ］ 消 費 
　）  す る こ と を 経 済 と い う。 財 や サー ビ ス に は、 代 金 を 払っ た 人 だ け が 消 費 を 独 占 で き る  （［ 4 ］ 私 
的 財 　）  と、 政 府 が 税 金 等 を 使っ て 提 供 す る  （［ 5 ］ 公 共 財 　）  と が あ る。   
  

2 　 経 済 活 動 を 行 う 主 な 主 体 に は、 消 費 の 主 体 で あ る  （［ 6 ］ 家 計 　） 、 生 産・ 流 通 の 主 体 で あ る  （［ 7 
］ 　 企 業 　） 、 行 政 サー ビ ス や 公 共 財 の 提 供 な ど を 通 し て 一 国 の 経 済 活 動 を 調 整 す  る  （［ 8 ］ 政 府 
　）  が あ る。   
  

3 　 成 年 年 齢 の 引 き 下 げ に 関 す る 次 の 説 明 文 の う ち、  誤っ て い る も の  は？ 　  （［ 9 ］ b 　）   
　 ａ ． 成 年 年 齢 の 18 歳 へ の 引 き 下 げ に 先 立っ て、 選 挙 権 年 齢 の 引 き 下 げ が 行 わ れ た。   

ｂ ． 成 年 年 齢 の 引 き 下 げ に 伴 い、  飲 酒 や 喫 煙、 競 馬 な ど の 公 営 競 技 に 関 す る 年 齢 制 限 も   
引 き 下 げ ら れ た 。   

ｃ ． 親 の 同 意 な し で、 携 帯 電 話 の 契 約 を 結 ん だ り、 高 額 商 品 を 買 う た め の ロー ン を 組 ん   
だ り で き る よ う に な る。   

　 ｄ ． 成 年 年 齢 引 き 下 げ 後 は、 いっ た ん 結 ん だ 契 約 を 取 り 消 す こ と が で き る 「未 成 年 取 消   
権」 の 行 使 は で き な く な る。   

  
4 　 日 本 の 人 口 の 年 齢 構 成 の 推 移 を 見 る と、 総 人 口 に 占 め る 65 歳 以 上 人 口 の 割 合 を 示 す  （［ 10 ］ 高 齢 化 

率 　）  は 上 昇 傾 向 に あ り、 2000 年 の 17.4 ％ か ら 2018 年 に は  （［ 11 ］ 28.1 　）  ％ ま で 増 加 し て い る。   
  

5 　 日 本 で は、 「働 き 方 改 革 関 連 法」 が 成 立 し、 2020 年 4 月 か ら、 同 じ 企 業・ 団 体 で 働 く 正 規 雇 用 労 働 
者 と 非 正 規 雇 用 労 働 者  （有 期 雇 用 労 働 者、 派 遣 労 働 者 等）  の 間 で 不 合 理 な 待 遇 差 を 設 け る こ と を 禁 
止 す る  （［ 12 ］ 同 一 労 働 同 一 賃 金 　）  の 導 入 が 進 め ら れ て い る。   

  
6 　 「仮 想 空 間 と 現 実 空 間 を 高 度 に 融 合 さ せ た シ ス テ ム に よっ て 経 済 発 展 と 社 会 的 課 題 の 解 決 を 両 立 す 

る 社 会」 と し て 注 目 さ れ て い る 未 来 社 会  （［ 13 ］ 　 Society  5.0 　）  を 実 現 す る た め の 主 な 中 核 技 術  
に、 「 IoT(internet   of   Things) 」 と  （［ 14 ］ AI 　）  が あ る。   
  

7    グ ロー バ ル 化 の 進 展 に 関 す る 次 の 説 明 文 の う ち、  正 し い も の  は？ 　  （［ 15 ］ d 　）   
ａ ． 貿 易 が 自 由 化 さ れ、 安 い 輸 入 品 が 国 内 に 入っ て く る こ と は、 消 費 者 に とっ て も 国   

内 の 生 産 者 に とっ て も メ リッ ト に な る。   
　   ｂ ． グ ロー バ ル 化 の 進 展 に よ る 影 響 は、 経 済 以 外 の 分 野 で は あ ま り 見 ら れ な い。   

ｃ ． 「環 太 平 洋 経 済 連 携 協 定 （ TPP ）」 は、 ア メ リ カ の 離 脱 に よ り 各 国 の 署 名 が 遅 れ て い る。   
　   ｄ ． 近 年 の 日 本 の 国 際 収 支 を み る と 「投 資 収 益」 が 大 幅 な 黒 字 を 計 上 し て い る。   

  
8    「持 続 可 能 な 開 発 目 標 （ SDGs ）」 の 17 の 目 標 の う ち、 今 回、 グ ルー プ で 設 定 し た 投 資   

テー マ と 特 に 関 連 が 深 い 目 標 を 挙 げ （３ つ 以 内）、 そ の 主 な 理 由 を 記 述 し て く だ さ い。   

  
9    「 ESG 投 資」 で 重 視 す る ３ つ の 要 素 の 組 み 合 わ せ と し て、  正 し い も の  は ど れ か？ 　  （［ 16 ］ b 　）   

ａ ． 環 境   ―   科 学   ―   成 長   
ｂ ． 環 境   ―   社 会   ―   企 業 統 治 　   
ｃ ． 効 率   ―   公 正   ―   企 業 統 治 　   
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関 連 の 深 い SDGs の 目 標   そ の 主 な 理 由   

  

腸 活 は あ ら ゆ る 年 齢 の す べ て の 人々 の 健 康 的 な 生 活 の 確 保 に つ な 
が る と 言 え る か ら。 ま た、 健 康 な 人 が 増 え れ ば、 介 護 な ど の 福 祉 
の 問 題 の 解 決 に も つ な が る か ら。   
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10    Ｇ Ｄ Ｐ （国 内 総 生 産） に 関 す る 次 の 説 明 文 の う ち、  誤っ て い る も の  は？ 　  （［ 17 ］ a 　）   
　 ａ ． Ｇ Ｄ Ｐ と は、 一 定 期 間 に 国 民 全 体 と し て 生 産 し た モ ノ や サー ビ ス の 付 加 価 値 の 合 計   

額 を さ す。   
ｂ ． Ｇ Ｄ Ｐ と は、 一 定 期 間 に 国 内 で 生 産 し た モ ノ や サー ビ ス の 付 加 価 値 の 合 計 額 を さ す。   
ｃ ．  実 質  Ｇ Ｄ Ｐ  と は、 名 目  Ｇ Ｄ Ｐ  か ら 物 価 の 変 動 に よ る 影 響 を 差 し 引 い た も の で あ る。   
ｄ ． 2019 年 (暦 年) の 日 本 の Ｇ Ｄ Ｐ の 額 は、 名 目 Ｇ Ｄ Ｐ が 実 質 Ｇ Ｄ Ｐ を 上 回っ て い る。   
  

11  株 式 投 資 の リ ス ク を 少 な く す る 方 法 に は、  （［ 18 ］ 投 資 先 　）  を 分 散 さ せ る こ と や、 投 資 す る 　 　  
　  （［ 19 ］ 時 間 　）  を 分 散 す る こ と な ど が あ る。 　   

  
12    「投 資 信 託 (ファ ン ド)」 に 関 す る 次 の 説 明 文 の う ち、  誤っ て い る も の  は？ 　  （［ 20 ］ c 　）   

ａ ． 投 資 信 託 は、 分 散 投 資 の 考 え 方 か ら 生 ま れ た 金 融 商 品 の 一 つ で あ る。   
ｂ ． 投 資 信 託 で は、 多 く の 投 資 家 か ら 集 め た 資 金 を ま と め て 運 用 し て い る。   
ｃ ． 投 資 信 託 で は、 そ れ ぞ れ の 投 資 家 か ら の 要 望 を 受 け て 投 資 先 の 選 定 を 行っ て い る。   
ｄ.   投 資 信 託 は、 元 本 が 保 証 さ れ て い る 金 融 商 品 で は な い。 　   
  

13 　 次 の う ち、 現 在 の 企 業 価 値 （株 価） が 割 高 か 割 安 か を 判 断 す る た め の 指 標 は？ 　  （［ 21 ］ d 　）  　   
ａ ． Ｒ Ｏ Ｅ 　 　 　 ｂ ． 自 己 資 本 比 率 　 　 　 ｃ ． 純 利 益   　 　 ｄ ． Ｐ Ｅ Ｒ 　   

  
14  「日 経 ア ジ ア 300 」 は、 ア ジ ア の 11 の 国・ 地 域 を 対 象 に、  （［ 22 ］ 時 価 総 額 　） 、  （［ 23 ］ 成 長 性  

　）  な ど を 基 準 に 選 定 し た 約 300 社 の 有 力 企 業 で 構 成 さ れ て い る。 　   
  

要 　 旨   

目 　 次   
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　 「腸 活」 と い う 言 葉 を 知っ て い る だ ろ う か。 腸 活 と は 簡 単 に 言 う と、 腸 内 環 境 を 整 え る こ と だ。 

腸 は " 第 二 の 脳 " と も 言 わ れ、 私 達 の 体 の 中 で も 特 に 重 要 な 器 官 で あ る こ と が わ かっ て き て い る。 健 

康 寿 命 が 注 目 さ れ る 今、 腸 の 健 康 を 維 持 す る こ と は 健 康 の 維 持 と 増 進 に 欠 か せ な い。 腸 活 は こ れ か 

ら の 日 本 社 会 の 健 康 問 題 や 高 齢 化 に 伴 う 様々 な 問 題 を 解 決 し て く れ る 力 が あ る の だ。 題 名 の 「超 ☆ 

腸 活 投 資」 と は、 腸 活 関 連 商 品 を 販 売 し て い た り、 世 の 中 に 腸 活 を 広 め よ う と し た り し て い る 企 業 

を 応 援 す る 新 し い 投 資 の ス タ イ ル で あ る。 さ ら に 腸 活 投 資 は 日 本 の 未 来 を よ り 良 く し て く れ る 力 を 

持っ て い る だ け で な く、 今 後 も ま す ま す 発 展 し て い く 分 野 で あ る と 自 信 を 持っ て 言 え る。 今 回 そ の 

よ う な 日 本 の 上 場 企 業 で ポー ト フォ リ オ を 組 み、 レ ポー ト に ま と め た。   
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投 資 テー マ 決 定 ま で の 過 程   

暮 ら し や 社 会 の 変 化 と 経 済 と の 関 係   
   投 資 テー マ を 考 え る に あ たっ て、 ま ず 現 在 の 社 会 に お け る 課 題 を 見 つ け 出 し 考 え て み た。   

  

表 ①   
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課 題   
そ の 課 題 を 選 ん だ 理 

由   

自 分 た ち (女 子 中 学 

生) と の 関 わ り   

経 済 や 企 業 活 動 へ の 

影 響   

解 決 を 目 指 し て い る 分 

野・ 今 成 長 が 見 込 ま れ 

る 分 野   

新 型 コ ロ ナ ウ 

イ ル ス 感 染 拡 

大   

人々 の ラ イ フ ス タ イ 

ル が 大 き く 変 化 し、 

消 費 活 動 や 経 済 活 動 

に 大 き な 影 響 を 及 ぼ 

し て い る か ら。   

  

学 校 に 行 か ず に、 オ 

ン ラ イ ン で 授 業 が 行 

わ れ た。   

家 で で き る 趣 味 を 探 

す よ う に なっ た。   

検 温、 マ ス ク の 着 

用、 手 洗 い・ 消 毒 が 

リ モー ト ワー ク・ テ 

レ ワー ク が 普 及。   

家 で 手 軽 に 楽 し め る 

娯 楽 の 需 要 が 高 まっ 

た。   

健 康 志 向 が 高 ま り、 

食 事、 栄 養 に 気 を 配 

PC ・ イ ン ター ネッ ト・ 

音 楽・ 映 像・ ア プ リ・ 

電 子 書 籍・ ゲー ム・ サ 

ブ ス ク リ プ ショ ン モ デ 

ル・ ネッ ト 通 販   

・ 健 康 食 品・ サ プ リ メ 

ン ト・ マ ス ク 産 業・ 消 
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投 資 テー マ の 決 定   

  

テー マ 選 定 理 由   
　 社 会 の 解 決 し た い 課 題 や 実 現 し て ほ し い 未 来 を 各 自 で 考 え 発 表 し 合っ た 結 果、 「健 康 問 題」 を 解 決 
し た い と い う 点 で 全 メ ン バー の 考 え が 共 通 し て い た。 そ の 中 で も 「腸 活」 と い う 言 葉 に 惹 か れ、 調 べ 
て 見 た と こ ろ 腸 内 細 菌 な ど に 関 す る 研 究 の 目 覚 ま し い 発 展 や 将 来 性、 重 要 性 に 気 が つ き 全 員 が 興 味 を 
持 て た の で 「腸 活」 を テー マ に 設 定 し た。 各 自 で 意 見 を 出 し 合 う 中 で 大 事 に し た の が 「身 近 で あ る こ 
と」 で あ る。 身 近 な 問 題 の ほ う が イ メー ジ し や す い か ら だ。 「腸 活」 に 興 味 を 持っ た の は、 発 案 者 の 
メ ン バー が 便 秘 に 悩 ん で い た た め で あ る。 賛 同 し た メ ン バー に も 便 秘 に 悩 む 人 が い た り、 毎 日 乳 製 品 
を 健 康 の た め 食 べ て い る 人 が い た り と、 こ の チー ム 内 で の 身 近 さ が 強 く、 「腸 活」 に 惹 か れ た こ と か 
ら テー マ に 設 定 し た。   
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習 慣 に なっ た。   る 人 が 増 え、 消 費 が 

増 え た。   

毒 液・ 自 動 手 指 消 毒 器  

・ サー モ グ ラ フィー の 

監 視 カ メ ラ   

健 康 問 題   

高 齢 化 が 進 み、 人 生 

100 年 時 代 と 言 わ れ 

て い る が、 生 活 習 慣 

病 が 日 本 人 の 死 因 の 

上 位 を 占 め て い る か 

ら。   

高 齢 者 と 接 す る 機 会 

が 増 え た り、 健 康 に 

つ い て 授 業 で 習っ た 

り す る こ と で、 健 康 

志 向 が 高 ま る。   

早 い う ち か ら の 生 活 

習 慣 病 の 予 防 へ の 関 

心 が 高 ま り、 健 康 食 

品 の 需 要 が 高 まっ 

た。   

健 康 食 品・ サ プ リ メ ン 

ト・ 健 康 器 具   

猛 暑 と マ ス ク 

に よ る 熱 中 症   

猛 暑 に よ り 熱 中 症 の 

危 険 が 高 ま り、 今 年 

は マ ス ク も あ る の で 

危 険 が 高 い か ら。   

マ ス ク を し て 外 に 出 

る。 エ ア コ ン を つ け 

る。   

熱 中 症 の 対 策 グッ ズ 

や エ ア コ ン・ 扇 風 機 

な ど が 売 れ る。 そ れ 

ら の 改 良 が 進 む。   

熱 中 症 対 策 グッ ズ 産 

業・ エ ア コ ン・ 扇 風 

機・ ひ ん や り マ ス ク・ 

清 涼 飲 料 水   

プ ラ ス チッ ク 

ゴ ミ の 増 加   

海 洋 に 漂 う プ ラ ス 

チッ ク ゴ ミ や マ イ ク 

ロ プ ラ ス チッ   

ク は 生 物 に 大 き な 悪 

影 響 を も た ら し て い 

る か ら。   

レ ジ 袋 の 有 料 化 や 

SDGs の 授 業 な ど、 環 

境 を 考 え る 機 会 が 増 

え た。   

プ ラ ス チッ ク ゴ ミ を 

な く そ う と い う 動 き 

が 高 ま る。   

廃 プ ラ に 尽 力 し て い る 

企 業・ プ ラ ス チッ ク の 

改 良 に 力 を 入 れ て い る 

企 業・ 有 料 化 に 協 力 的 

な 企 業   

ジェ ン ダー 格 

差 の 問 題   

日 本 の ジェ ン ダー 

ギャッ プ は 先 進 国 で 

も 最 下 位 で、 格 差 を 

解 消 す る こ と が 重 要 

な 課 題 と なっ て い 

る。   

私 た ち も 女 性 な の 

で、 社 会 に 出 る 前 に 

こ の 問 題 に 向 き 合っ 

て い く べ き で あ る。  

女 性 参 画 社 会 が 目 指 

さ れ る。 誰 に で も 働 

き や す い 社 会・ 企 業 

の 実 現 へ の 移 行 が 急 

務 に な る。   

誰 に で も 働 き や す い と 

い う 理 念 を 持 つ 企 業・  

ジェ ン ダー 問 題 に つ い 

て 意 識 の 高 い 企 業   
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　 私 達 は 特 に 食 品 を 摂 取 す る こ と に よっ て 行 う 腸 活 を 重 視 し、 企 業 を 選 定 す る と き の 基 準 と し た。 後 
述 す る が 私 た ち が 学 校 で 実 施 し た ア ン ケー ト の 結 果 に よ る と、 バ ラ ン ス の 良 い 食 事 を 心 が け る こ と を 
腸 活 の た め に 実 践 し た い ま た は 必 要 で あ る と 考 え て い る 人 が 非 常 に 多 かっ た。 一 般 的 に 見 て も 腸 活 と 
い え ば 食 事 を 見 直 す こ と か ら 始 め る と 考 え て い る 人 が 多 い と 言 え る。 こ の こ と を 受 け て 食 生 活、 つ ま 
り 摂 取 す る 腸 活 の 方 面 か ら 切 り 込 ん で 投 資 し た 方 が よ り 確 実 に 素 早 く 人々 に 腸 活 を 広 め る こ と が で き 
る と 考 え た の で あ る。   

テー マ 研 究   
　 私 達 自 身 が あ ま り 腸 活 に つ い て 知 ら な かっ た の で 腸 活 お よ び 腸 の 健 康 が ど の よ う な 影 響 を も た ら す 
の か に つ い て、 本 を 読 む な ど し て ま と め た。 ま た、 学 校 で ア ン ケー ト を 実 施 し、 考 察 し た。   

全 体   
腸 と は   
　 腸 は 発 生 学 的 に もっ と も 原 始 的 な 器 官 で あ り、 生 物 の 進 化 の 歴 史 か ら み て も、 腸 は あ ら ゆ る 器 官 の 
源 と な る 大 切 な 器 官 で あ る。 腸 に は 神 経 細 胞 が 約 1 億 個 あ る た め、 脳 の 指 令 な し で 独 自 に 働 け る こ と か 
ら 「第 二 の 脳」 と 呼 ば れ て い る。   
　  腸 の 機 能 に は、 単 に 消 化 吸 収 に と ど ま ら ず、 体 に とっ て 不 要 な 老 廃 物 や 有 害 な 物 質 を 排 泄 す る 作 

用、 外 部 か ら 侵 入 す る 病 原 体 か ら 身 を 守 る 免 疫 機 能 な ど が あ り、 腸 は さ ま ざ ま な 役 割 を 担っ て い る。 

そ し て、 腸 が 乱 れ て し ま う と、 体 全 体 の 健 康 に 様々 な 悪 影 響 が 出 て し ま う。 そ れ を 防 ぐ た め に 何 よ り 

大 切 な の は、 生 活 習 慣 の 改 善 で あ る。   

腸 内 細 菌 と は   
　  私 た ち の 腸 内 に は、 数 に し て 数 百 兆〜 1000 兆 個 以 上、 総 重 量 に し て 約 1 〜 1.5kg も の、 多 種 多 様 な 細 
菌 が 棲 み 着 い て い る。 腸 内 細 菌 の 種 類 は、 現 在 わ かっ て い る だ け で も 1000 種 類 以 上 あ り、 そ の う ち、 
人 体 に とっ て 有 益 な 働 き を す る も の は 「善 玉 菌」、 有 害 な 働 き を す る も の は 「悪 玉 菌」、 有 益 と も 有 
害 と も ど ち ら と も 言 え な い も の は 「日 和 見 菌」 と 呼 ば れ て い る。 こ れ ら の 細 菌 は、 腸 の 中 で あ た か も   
" 陣 取 り 合 戦 " の よ う に 拮 抗 し な が ら 生 存 し て お り、 こ の 大 腸 を 中 心 と す る 腸 内 細 菌 叢 （ = 腸 内 フ ロー 
ラ） は ヒ ト の 年 齢 ご と、 さ ら に 個 人 ご と に 構 成 が 異 な る。   
シ ン バ イ オ ティ ク ス と は   
　 シ ン バ イ オ ティ ク ス と は プ ロ バ イ オ ティ ク ス と プ レ バ イ オ ティ ク ス の 2 つ を 組 み 合 わ せ て 摂 取 す る こ 
と で あ り、 腸 の 働 き を 最 大 限 に 高 め る こ と が で き る。 プ ロ バ イ オ ティ ク ス と は 腸 内 環 境 に 有 益 な 作 用 
を も た ら す 善 玉 菌 と そ れ を 含 む 食 べ 物 の こ と で あ る。 例 え ば、 乳 酸 菌 や ヨー グ ル ト な ど が こ れ に あ た 
る。 プ レ バ イ オ ティ ク ス と は、 腸 内 の 善 玉 菌 の 増 殖 を 助 け る、 エ サ と な る 物 質 を 含 む 食 べ 物 の こ と で 
あ る。 例 え ば、 食 物 繊 維 や オ リ ゴ 糖 な ど が こ れ に あ た る。   

生 活 習 慣 病   

　  腸 の 健 康 は が ん、 心 疾 患、 糖 尿 病、 大 腸 が ん、 高 血 圧、 肥 満、 慢 性 腎 臓 病 な ど の 様々 な 生 活 習 慣 病 
に 関 係 し て い る。 食 事 を 見 直 す こ と で 腸 内 環 境 を 改 善 で き る。   
　 野 菜 に 多 く 含 ま れ る 食 物 繊 維 は プ レ バ イ オ ティ ク ス の ひ と つ で あ る。 野 菜 の 摂 取 量 が 減 る と 食 物 繊 
維 の 摂 取 量 も 減 り、 腸 内 細 菌 の エ サ が 不 十 分 に な り、 腸 内 細 菌 も 減 少 す る。 そ の 結 果、 腸 の 免 疫 力 が 
下 が り、 ガ ン な ど の 生 活 習 慣 病 に か か り や す く な る。   
　 近 年、 食 の 欧 米 化 な ど の 食 生 活 の 変 化 が 原 因 で、 日 本 人 の 野 菜 の 摂 取 量 が 減 少 し て い る。 特 に 若 年 
層 で 野 菜 の 摂 取 不 足 が 顕 著 で、 20 歳 代〜 40 歳 代 の 野 菜 摂 取 量 は 目 標 摂 取 量 の 7 割 ほ ど と、 明 ら か に 不 足 
し て い る。   
① 大 腸 が ん   
　 先 述 の 野 菜 摂 取 量 の 不 足 は、 大 腸 が ん を 引 き 起 こ す。 大 腸 が ん は 大 腸 に 発 生 す る が ん で、 腹 痛 や 便 
秘 と いっ た 症 状 が あ る。 大 腸 が ん の 予 防 に は 食 物 繊 維 を 含 む 食 品 を 摂 取 す る こ と が 効 果 的 で あ る。 野 
菜 摂 取 量 不 足 に よっ て 日 本 で は 大 腸 が ん が 増 加 し、 が ん 対 策 と し て 野 菜 摂 取 量 を 増 や し た ア メ リ カ で 
は、 患 者 の 数 が 減 少 し た と い う 報 告 も あ る。   
② 肥 満   
　 太 り や す い 体 質、 太 り に く い 体 質 を 決 め る 要 素 の 一 つ に、 腸 内 細 菌 の 性 質 の 違 い が あ り、 先 述 し た 
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腸 内 細 菌 の 一 種 で あ る 日 和 見 菌 が 太 り や す さ を 左 右 し て い る。 日 和 見 菌 に は、 エ ネ ル ギー の 吸 収 を 増 
や す 「太 ら せ 菌」 と 脂 肪 の 取 り 込 み を 抑 制 す る 「痩 せ 菌」 が あ り、 こ の 量 の 違 い に よっ て 痩 せ 体 質、 
太 り 体 質 が 決 ま る。   
考 察   

　 こ の こ と か ら、 腸 活 が 広 ま り、 食 物 繊 維 を 摂 取 す る 人 が 増 え れ ば、 大 腸 が ん を 筆 頭 に 様々 な 生 活 習 

慣 病 に か か る 人 を 減 ら す こ と が で き る。 ま た、 腸 内 細 菌 に は 「痩 せ 菌」 と 「太 ら せ 菌」 が 存 在 し、 食 

生 活 で コ ン ト ロー ル す る こ と で、 肥 満 を 防 げ る。 腸 活 を 行 う こ と に よっ て、 腸 内 環 境 を 変 え、 肥 満 が 

解 決 す れ ば、 肥 満 が 原 因 の 虚 血 性 心 疾 患 な ど に か か る 人 も 減 ら す こ と が で き る。   

免 疫 力   

　 腸 活 は 免 疫 力 に も 関 係 し て い る。   

　 腸 は 食 物 と と も に 病 原 菌 や ウ イ ル ス が 入っ て き や す い た め、 免 疫 に 関 す る 細 胞 や 抗 体 の う ち、 全 身 

の 50 ％ 以 上 が 腸 管 の 中 に 集 中 し て い る。 ま た、 免 疫 細 胞 の 70 ％ が 腸 内 細 菌 に よっ て 作 ら れ て い る う 

え、 腸 内 細 菌 が 免 疫 細 胞 を 刺 激 し、 活 性 化 す る 物 質 を 出 し て い る。 さ ら に、 体 の い ろ い ろ な と こ ろ に 

免 疫 細 胞 を 送 り 出 し て い る こ と か ら、 腸 内 細 菌 は 感 染 症 や が ん な ど の 生 活 習 慣 病 か ら 体 を 守 る 命 に 直 

結 し た 役 割 を 果 た し て い る。   

① ア レ ル ギー 性 疾 患 （花 粉 症 な ど）   

　 本 来 外 部 か ら の 侵 入 物 を 排 除 す る た め に 存 在 す る 「免 疫 反 応」 が 特 定 の 物 質 （抗 原・ ア レ ル ゲ ン） 

に 対 し て 過 剰 に 起 こ る こ と を ア レ ル ギー と 言 い、 ア レ ル ギー が 原 因 と なっ て 起 こ る 病 気 を ア レ ル ギー 

性 疾 患 と い う。 ア レ ル ギー 性 疾 患 の 予 防 の 一 つ に 腸 内 環 境 を 整 え る こ と が あ る。   

② 感 染 症   

　 感 染 症 と は、 病 原 体 が 体 に 侵 入 し て、 症 状 が 出 る 病 気 の こ と で、  自 然 免 疫 が 活 性 化 し て い れ ば 感 染 

し に く く、 万 が 一 感 染 し て も 回 復 が 早 く て 済 む。 19 95 年 に イ ン ド ネ シ ア・ バ リ 島 か ら 帰 国 し た 日 本 人 

か ら 日 本 国 内 で コ レ ラ が 蔓 延 し た 例 は、  日 本 人 の 免 疫 力 が 低 下 し て い る こ と を 示 し て い る。   

考 察   

　 こ の こ と か ら、 腸 活 が 広 ま り、 腸 内 環 境 を 整 え る 人 が 増 え れ ば、 免 疫 機 能 が 正 常 に 働 き、 ア レ ル 

ギー 性 疾 患 に か か る 人 を 減 ら す こ と が で き る。 ま た、 普 段 の 生 活 で 腸 活 を 行 い、 免 疫 を 高 め る こ と で 

現 在、 感 染 が 拡 大 し て い る 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 予 防 に も 繋 が る 可 能 性 が あ る。   

脳   

　 腸 と 脳 に は 密 接 な 関 係 が あ り、 「脳 腸 相 関」 と 言 う 言 葉 も あ る。 生 物 の 進 化 を 見 て み る と、 最 初 に 
神 経 系 が 誕 生 し た の は 脳 で は な く 腸 で あ る。 つ ま り、 腸 が 脳 の " 原 型 " で あ り、 人 間 の ルー ツ も 腸 な の 
で あ る。   
　 「幸 せ ホ ル モ ン」 と 呼 ば れ る ドー パ ミ ン や セ ロ ト ニ ン と い う 脳 内 伝 達 物 質 の 前 駆 体 は、 腸 内 で 合 成 
さ れ、 さ ら に そ れ は 腸 内 細 菌 が 少 な い と 増 え な い う え、 腸 内 細 菌 が い な い と 脳 ま で 送 る こ と が で き な 
い。 現 在 日 本 で は う つ 病 の 患 者 さ ん が 増 え 続 け て い る が、 腸 内 環 境 を 整 え る こ と に よ り 改 善 す る こ と 
が で き る。   
　 こ こ で い く つ か 「脳 腸 相 関」 の 例 を 紹 介 す る。   

1. 人 間 が 近 づ く と 逃 げ よ う と し て 大 騒 ぎ に なっ て い た 豚 に 乳 酸 菌 入 り の エ サ を 食 べ さ せ る と、 と 
て も 穏 や か に なっ た。 こ れ は、 乳 酸 菌 が 腸 内 環 境 を 整 え、 腸 内 細 菌 が 幸 せ ホ ル モ ン を 脳 ま で ス 
ムー ズ に 送 り 届 け た た め だ と 考 え ら れ る。   

2. 宇 宙 飛 行 士 は、 長 時 間 狭 い 空 間 に 閉 じ 込 め ら れ る こ と に な る た め、 相 当 な 精 神 的 ス ト レ ス が か 
か る。 宇 宙 船 と 同 じ 状 態 で 訓 練 中 の 宇 宙 飛 行 士 の 便 に は、 バ ク テ ロ イ デ ス （日 和 見 菌） の 増 加 
が 認 め ら れ た。   

3. 阪 神 淡 路 大 震 災 前 後 の 人 の 腸 内 細 菌 叢 の 変 化 を 見 る と、 震 災 後 の 便 に は カ ン ジ ダ、 シュー ド モ 
ナ ス が 増 加 し て い た。 こ れ ら の 細 菌 は、 そ れ 自 体 は 病 原 性 が 低 い が、 免 疫 力 や 抵 抗 力 が 低 下 し 
て い る と 感 染 症 を 引 き 起 こ す 原 因 と な る。   

  

考 察   

　 こ の こ と か ら、 腸 の 健 康 は 精 神 面 に も 多 大 な 影 響 を 及 ぼ す こ と が わ かっ て お り、 腸 内 環 境 の 変 動 は 
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心 理 的・ 身 体 的 ス ト レ ス と 相 互 に 関 与 し て い る と い え る。 腸 活 を 行 う こ と で 精 神 的 な 疾 患 の 予 防 や、 
ス ト レ ス へ の 耐 性 を つ け る こ と に 繋 が る。   

腸 活 ア ン ケー ト   
　 テー マ 研 究 に よっ て、 「腸 活」 が 様々 な 健 康 及 び 健 康 問 題 に 関 係 し て い る こ と が わ かっ た。 こ の こ 
と か ら、 腸 活 は 特 定 の 年 代 の 人 の 健 康 に 限っ た も の で は な く、 よ り 若 い う ち か ら 意 識 し て い く こ と が 
そ の 後 の 健 康 に い い 影 響 を も た ら す と 言 う 結 論 に 至っ た。 そ こ で、 今 の 女 子 中 学 生 は 腸 活 や 腸 の 健 康 
に つ い て ど の く ら い 意 識 し て い る の か 調 査 し た。   

ア ン ケー ト 実 施 方 法   
　 洗 足 学 園 中 学 校 の 中 学 3 年 生 を 対 象 に、 「腸 活 意 識 調 査」 と 題 し た ア ン ケー ト を 行 い、 87 名 の 回 答 が 
得 ら れ た。   

ア ン ケー ト 結 果   
Q1.   腸 活 に つ い て ど の 程 度 知っ て い ま す か。   

　 腸 活 に つ い て 知っ て い る と 回 答 し た 人 は 16% に と ど ま り、 知 ら な い ま た は 聞 い た こ と が な い と 回 答 し 
た 人 は 84% に 上っ た。 こ の こ と か ら、 ほ と ん ど の 人 が 腸 活 を よ く 知 ら な い と い う こ と が わ かっ た。   

  

Q2.   普 段 の 生 活 で 腸 活 や 腸 の 健 康 に つ い て 意 識 し て い ま す か。   

　  意 識 し て い る と 回 答 し た 人 は 32% 、 意 識 し て い な い と 回 答 し た 人 は 68% と なっ た。 Q1 で 腸 活 を 知っ て 
い る と 回 答 し た 人 が 人 が 少 な かっ た 割 に は、 腸 に つ い て 意 識 し て い る と 回 答 し た 人 が 多 かっ た。   
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Q3.   腸 内 環 境 を 良 く す る た め に 一 番 必 要 だ と 思 う も の、 も し く は 実 践 し た い も の は な ん で す か。   

　  食 事 や 水 分 補 給 を 気 を つ け る こ と が、 腸 の 健 康 に 一 番 必 要 で あ る と 考 え る 人 が 最 も 多 く、 基 本 的 な 
生 活 習 慣 の 一 つ で あ る 運 動、 睡 眠 が 一 番 大 事 だ と い う 人 も 一 定 数 い た が、 整 腸 剤 や サ プ リ が 一 番 大 事 
だ と 考 え る 人 は 少 な かっ た。 こ の こ と か ら 腸 活 を 意 識 す る 人 は 食 事 を 心 が け る よ う に な る た め、 食 品 
を 扱 う 企 業 の 需 要 が 伸 び る と 考 え ら れ る。   

私 達 が 腸 活 に 期 待 す る ワ ケ   

  
  

1. 健 康 意 識 の 高 ま り （ with   新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス）   
　 今、 激 し い 流 行 で 世 界 中 を 騒 が せ て い る 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス。 日 本 で も 「コ ロ ナ 禍」 と 称 さ れ る ほ 
ど 多 方 面 で 影 響 を 及 ぼ し て い る。 死 者 も 沢 山 出 し、 医 療 現 場 も 逼 迫 し、 世 間 は あ ら ゆ る 面 で 自 粛 を 呼 
び か け、 み な 感 染 し な い よ う に 必 死 に なっ て い る。 こ の よ う な 中 で 注 目 さ れ て い る の が 「健 康」 で あ 
る。 実 際 に 明 治 安 田 生 命 相 互 会 社 が 実 施 し た ア ン ケー ト に よ る と 約 半 数 が コ ロ ナ 禍 を 期 に 「健 康 へ の 
意 識 が 高 まっ た」 と 回 答 し た と い う 結 果 が 出 て い る。   
　 健 康 が 注 目 さ れ る こ と に よ り 同 様 に 注 目 さ れ て く る の が 「腸 活」 で あ る。 先 述 し た よ う に 腸 内 環 境 
の 状 態 は 様々 な 健 康 問 題 に 繋 が る。 つ ま り は 腸 内 環 境 を 整 え る こ と が 健 康 な 体 に つ な が り、 免 疫 力 も 
高 め て く れ る の だ。 免 疫 力 が 高 ま れ ば 自 然 と 感 染 リ ス ク や 症 状 の 度 合 い も 良 く な る。 ま た 感 染 面 以 外 
で も 外 出 自 粛 や 巣 ご も り 生 活 に よっ て 「コ ロ ナ 太 り」 に 悩 む 人 が 多 く、 ダ イ エッ ト に も 繋 が る 腸 活 が 
注 目 さ れ て い る。 先 程 の ア ン ケー ト で も 「健 康 へ の 意 識 が 高 まっ た」 と 回 答 し た 人 の 内、 約 半 数 が 
「食 事・ 栄 養 に 気 を 配 る よ う に なっ た」 と 回 答 し て い た。 ま た、 私 達 が 腸 活 分 野 に 携 わ る 企 業 に 対 し 
て 行っ た 企 業 質 問 の 中 で も 「腸 活 は コ ロ ナ ウ イ ル ス 自 体 に 影 響 す る 研 究 結 果 は 出 て い な い が 免 疫 力 の 
向 上 に 繋 が る と 考 え ら れ て い る。 実 際 に 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で 発 酵 食 品 （ヨー グ ル ト、 サ プ リ 
メ ン ト） の 売 上 は 向 上 し て い る」 と いっ た 回 答 を 得 ら れ た。   
　 こ の よ う に 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 流 行 に よっ て も 健 康 意 識 は 高 まっ て お り、 そ れ に 際 し て 腸 活 へ の 
注 目 度 も 上 昇 し て い る の だ。   

  
2. 食 生 活 の 乱 れ の 改 善  　   

 厚 生 労 働 省 に よ る と、 現 在、 生 活 習 慣 病 は 日 本 人 の 死 因 の 約 6 割 に 達 し て い る。 生 活 習 慣 病 は 日 本 人  
に とっ て 無 視 で き な い 病 気 だ。 さ ら に、 大 人 だ け で な く 子 供 の 生 活 習 慣 も 悪 化 傾 向 に あ る。 野 菜・ 果 
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物 を 食 べ な い、 外 食 が 多 い、 ス イー ツ を 食 べ る 機 会 が 多 い な ど 食 生 活 の 乱 れ が 主 な 原 因 の 一 つ と な り 
生 活 習 慣 病 は 発 症 す る。 こ の た め、 生 活 習 慣 病 対 策 に は、 ま ず は 食 生 活 の 改 善 が 大 切 で あ る。 ま た、 
テー マ 研 究 に も あ る よ う に、 腸 活 は 生 活 習 慣 病 に 関 係 が あ る。 例 え ば、 腸 活 を 行 い 食 物 繊 維 を 摂 取 す 
る こ と に よ り、 短 鎖 脂 肪 酸 と い う 満 腹 感 を 得 や す く な る 物 質 が 腸 内 細 菌 に よっ て つ く り 変 え ら れ る こ 
と が で き る。 腸 活 を 行 う こ と で 効 率 的 に 生 活 習 慣 病 を 予 防 す る こ と が で き る の だ。   
　 こ の よ う に、 食 生 活 の 改 善 が 求 め ら れ て い る 今、 腸 活 の 必 要 性 が 高 まっ て い る。   

  
3. 人 生 100 年 時 代 へ の 備 え  　   
　 現 在 の 平 均 寿 命 は 女 性 で 86 歳。 将 来 は 「 100 歳 ま で 生 き る」 が 現 実 の も の と なっ て い る。 あ る 海 外 の 
研 究 で は、 2007 年 に 日 本 で 生 ま れ た 子 供 の 半 数 が 107 歳 よ り 長 く 生 き る と 推 計 さ れ て い る そ う だ。 こ の 
長 寿 社 会 の 時 代 は 「人 生 100 年 時 代」 と 呼 ば れ て い る。 人 生 100 年 時 代 に つ い て は 特 に 教 育 や 仕 事 の 面 
で 様々 な 議 論 が な さ れ て い る が、 そ れ 以 前 に そ れ ら を な し 得 る に は 健 康 寿 命 を 長 く す る こ と が 必 要 不 
可 欠 で あ る。 健 康 寿 命 と は、 健 康 上 の 問 題 で 日 常 生 活 が 制 限 さ れ る こ と な く 生 活 で き る 期 間 を 指 し、 
平 均 寿 命 か ら 寝 た き り や 認 知 症 な ど 介 護 が 必 要 な 期 間 を 差 し 引 い た も の で あ る。 2000 年 に WHO が 提 唱 し 
て 以 来、 「寿 命 を 伸 ば す」 と い う こ と だ け で な く、 「健 康 で い ら れ る 期 間 を 伸 ば す」 と い う こ と が 重 
要 視 さ れ る よ う に なっ た。 日 本 で は 健 康 寿 命 と 平 均 寿 命 の 差 が 男 性 で 約 9 年、 女 性 で は 約 12 年 も の 開 き 
が あ る。 つ ま り、 寝 た き り な ど で 介 護 を 必 要 と し て い る 期 間 が 平 均 し て 約 10 年 も あ る と い う こ と に な 
る。 日 本 は 世 界 一 の 長 寿 国 と 言 わ れ て い る が、 寝 た き り の 期 間 は 諸 外 国 に 比 べ る と 圧 倒 的 に 長 い と い 
う の が 現 状 で あ る。 寝 た き り に なっ て し ま う と 必 要 に な る の が、 介 護 と 費 用 で あ る。 少 子 高 齢 化 が 急 
速 に 進 む 今 現 在、 介 護 を 受 け た く て も 受 け ら れ な い " 介 護 難 民 " の 人 が 増 え て い る。 ま た、 介 護 が 必 要 
に なっ た り、 病 院 に か か る 回 数 が 増 え た り す る と そ の 分 の 費 用 が か さ む な ど 経 済 的 な 問 題 も あ る。   
　 さ て、 私 た ち が 高 齢 者 に なっ た と き の こ と を 考 え て み る。 も し、 介 護 が 必 要 に なっ て も 介 護 し て く 
れ る 人 が い な い か も し れ な い。 ま た、 増 大 す る 社 会 保 障 費 の 影 響 で 十 分 な 年 金 が 得 ら れ な い か も し れ 
な い。 こ の よ う な 問 題 を 未 然 に 回 避 す る た め に は 「健 康 寿 命 を 延 ば す」 必 要 が あ り、 そ の た め に 「腸 
活」 を 早 い 段 階 か ら 行 う 必 要 が あ る と 私 達 は 考 え て い る。 テー マ 研 究 よ り、 腸 活 は 生 活 習 慣 病 の 予 
防、 免 疫 力 さ ら に は 認 知 症 の 予 防 に も 繋 が る こ と が わ かっ た。 「腸 活」 は 間 違 い な く 健 康 寿 命 を 伸 ば 
し て く れ る だ ろ う。 「腸 活」 が 世 間 に さ ら に 広 ま り、 ま た 腸 活 事 業 に 力 を 入 れ る 企 業 や 腸 活 事 業 を 展 
開 す る 企 業 が 増 え れ ば 日 本 の 健 康 寿 命 延 伸 に 貢 献 す る と 考 え る。   

ポー ト フォ リ オ の 構 築   

ス ク リー ニ ン グ の 流 れ   
   私 達 は ポー ト フォ リ オ を 作 成 す る に あ たっ て 以 下 の 手 順 で ス ク リー ニ ン グ を 行っ た。   
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第 一 ス ク リー ニ ン グ   〜 テー マ と の 関 連 性〜   
　 第 一 ス ク リー ニ ン グ で は、 以 下 の 6 つ の 基 準 に 一 つ で も 当 て は まっ て い る 上 場 企 業 を イ ン ター ネッ ト 
上 で の 検 索 や、 腸 活 に 関 す る ニュー ス の 関 連 企 業 な ど か ら 選 定 し た。 そ の 結 果 85 社 が 選 ば れ た。 （表 
② ）   

  
  

表 ② 　 第 一 ス ク リー ニ ン グ の 結 果   
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証 券 

番 号  企 業 名   証 券 

番 号  企 業 名   証 券 

番 号  企 業 名   証 券 

番 号  企 業 名   証 券 

番 号  企 業 名   

4581  大 正 製 薬 ホー ル ディ 
ン グ ス   4556  カ イ ノ ス   2206  江 崎 グ リ コ   2114  フ ジ 日 本 精 糖   2927  

Ａ Ｆ Ｃ － Ｈ Ｄ ア ム 
ス ラ イ フ サ イ エ ン 

ス   

4517  ビ オ フェ ル ミ ン 製 薬  4558  中 京 医 薬 品   2220  亀 田 製 菓   2216  カ ン ロ   2930  北 の 達 人 コー ポ 
レー ショ ン   

4578  大 塚 ホー ル ディ ン グ 
ス   2269  明 治 ホー ル ディ ン グ 

ス   2264  森 永 乳 業   2588  
プ レ ミ ア ム ウォー 

ター ホー ル ディ ン グ 
ス   

1332  日 本 水 産   

4512  わ か も と 製 薬   2004  昭 和 産 業   2201  森 永 製 菓   2551  マ ル サ ン ア イ   4526  理 研 ビ タ ミ ン   

4568  第 一 三 共   2267  ヤ ク ル ト 本 社   2897  日 清 食 品 ホー ル ディ 
ン グ ス   2226  湖 池 屋   4967  小 林 製 薬   

4574  大 幸 薬 品   2593  伊 藤 園   2602  日 清 オ イ リ オ グ ルー 
プ   2224  コ モ   4921  ファ ン ケ ル   

4524  森 下 仁 丹   2811  カ ゴ メ   2002  日 清 製 粉 グ ルー プ 本 
社   2221  岩 塚 製 菓   3401  帝 人   

4502  武 田 薬 品 工 業   2503  キ リ ン ホー ル ディ ン 
グ ス   2502  ア サ ヒ グ ルー プ ホー 

ル ディ ン グ ス   1380  秋 川 牧 園   4974  タ カ ラ バ イ オ   

4530  久 光 製 薬   2931  ユー グ レ ナ   2908  フ ジッ コ   2001  日 本 製 粉   3382  セ ブ ン ＆ ア イ・ 
ホー ル ディ ン グ ス  

4507  塩 野 義 製 薬   2810  ハ ウ ス 食 品 グ ルー プ 
本 社   2501  サッ ポ ロ ホー ル ディ 

ン グ ス   2108  日 本 甜 菜 製 糖   2651  ロー ソ ン   

4521  科 研 製 薬   2270  雪 印 メ グ ミ ル ク   1379  ホ ク ト   2112  塩 水 港 精 糖   3139  ラ ク ト・ ジャ パ ン  

4523  エー ザ イ   2802  味 の 素   2809  キ ユー ピー   2117  日 新 製 糖   2692  伊 藤 忠 食 品   

4527  ロー ト 製 薬   2801  キッ コー マ ン   2607  不 二 製 油 グ ルー プ 本 
社   2109  三 井 製 糖   3386  コ ス モ・ バ イ オ   

4540  ツ ム ラ   2899  永 谷 園 ホー ル ディ ン 
グ ス   2612  か ど や 製 油   2208  ブ ル ボ ン   6752  パ ナ ソ ニッ ク   

4555  沢 井 製 薬   2266  六 甲 バ ター   2613  Ｊ － オ イ ル ミ ル ズ   2209  井 村 屋 グ ルー プ   7701  島 津 製 作 所   

4559  ゼ リ ア 新 薬 工 業   2812  焼 津 水 産 化 学 工 業   2587  サ ン ト リー 食 品 イ ン 
ター ナ ショ ナ ル   2892  日 本 食 品 化 工   8769  ア ド バ ン テッ ジ リ 

ス ク マ ネ ジ メ ン ト  

4577  ダ イ ト   2229  カ ル ビー   2911  旭 松 食 品   2925  ピッ ク ル ス コー ポ 
レー ショ ン   7965  ピ ジョ ン   
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第 二 ス ク リー ニ ン グ   〜 テー マ と の 適 合 性〜   
　 第 二 ス ク リー ニ ン グ で は、 第 一 ス ク リー ニ ン グ で 絞っ た 85 社 か ら 腸 活 事 業 に よ り 力 を 入 れ て い る 企 
業 を 選 定 し た。 今 後 腸 活 を 重 視 し て く れ る 企 業 を 選 定 す る こ と で 投 資 が 私 達 の 目 的 に 沿 う よ う に す る 
た め に 実 施 し た。 そ れ に あ た り 各 企 業 の 腸 活 に 対 す る 関 心 を 測 る 指 標 を 独 自 に 作 成 し、 点 数 を つ け て 
いっ た。 （表 ③ ） そ の 結 果 37 社 が 選 ば れ た。 （表 ④ ）   

  

表 ③ 　 第 二 ス ク リー ニ ン グ の 指 標   

指 標 の 説 明   
＜ ホー ム ペー ジ ＞   
　 企 業 の ホー ム ペー ジ 等 に ア ク セ ス し、 腸 活 に 関 す る 内 容 が ど れ だ け 掲 載 さ れ て い る か を 見 た。  専 用 
の ペー ジ  と は、 上 か ら 下 ま で が 腸 活 に つ い て 説 明 さ れ た 特 設 サ イ ト ま た は ホー ム ペー ジ 内 の ペー ジ の 
こ と を 指 す。  一 部 に 記 載  と は、 ペー ジ の 一 部 に の み 記 載 さ れ て い る も の を 指 し、 関 連 商 品 の 商 品 説 明 
の ペー ジ に 記 載 さ れ て い る も の も 含 め た 。   

＜ ブ ラ ン ド 数 ＞   
　 ブ ラ ン ド 数 と は、 「腸 （腸 内 環 境、 腸 内 フ ロー ラ、 腸 内 細 菌）」 に 特 に 効 果 が 良 い と 紹 介 し て い る 
商 品 の ブ ラ ン ド の 数 の こ と を 指 す。 な ぜ 商 品 数 で は な く ブ ラ ン ド 数 を 採 用 し た の か は、 内 容 量 や 味 付 
け だ け が 違 う、 同 ブ ラ ン ド の 別 商 品 を 一 つ と し て カ ウ ン ト す る こ と で、 商 品 数 に よ る 企 業 間 の 不 公 平 
を な く す た め で あ る。   

＜ 研 究 ＞   
　 企 業 の ホー ム ペー ジ に ア ク セ ス し、 腸 活 に 関 す る 研 究 が ど れ だ け 行 わ れ て い る の か を 見 た。  開 発 研 
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区 分   基 準   

配 点 

（点）  採 用 理 由   

ホー ム ペー ジ   

専 用 の ペー ジ が あ る   4  一 般 に 公 開 さ れ て い る ホー ム ペー ジ 上 に 腸 

活 に つ い て 明 記 さ れ て い る と い う こ と は、 

関 心 が 高 い こ と に 繋 が る と 考 え ら れ る た 

め。   

一 部 に 記 載 さ れ て い る   2  

な し   0  

  

ブ ラ ン ド 数   

  

7 個 以 上   5  

商 品 を 作 る 一 定 の 興 味 が あ り、 社 会 に 腸 活 

を 広 め よ う と し て い る と 考 え ら れ る た め。  

5 〜 6 個   4  

3 〜 4 個   3  

1 〜 2 個   2  

0 個   0  

研 究   

開 発 研 究 の 主 産 物 で あ る 商 品 が あ 

る   4  
研 究 で 得 た 結 果 を 商 品 に 活 用 し て 腸 活 関 連 

の 商 品 が で き る 可 能 性 が 高 い か ら。   
開 発 研 究 の 副 産 物 で あ る 商 品 が あ 

る   1  

記 載 な し   0  

メ ディ ア 宣 伝   

CM で 商 品 の 宣 伝 の み な ら ず 「腸」 

へ の 効 果 に つ い て 言 及 し て い る  4  
売 上 に つ な が る マー ケ ティ ン グ で ア ピー ル 

す る と い う こ と は そ の 企 業 が 力 を 入 れ て い 

る こ と に 繋 が る か ら。   

腸 活 に 関 す る 商 品 の 宣 伝 の み で、  

効 果 に つ い て は 言 及 し て い な い  2  

な し   0  

そ の 他 の 活 動   腸 活 に 関 係 す る 活 動 を 実 施   

3× 種 類 

数  腸 活 に つ い て の 対 外 的 な の 活 動 を す る こ と 

は 腸 活 へ の 関 心 の 高 さ に 繋 が る た め。   
な し   0  
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究 の 主 産 物 で あ る 商 品 が あ る  と は、  腸 活 に つ い て 研 究 し よ う と し て で き た 商 品 が あ る こ と を 指 す。  開 
発 研 究 の 副 産 物 で あ る 商 品 が あ る  と は、  他 の こ と を 研 究 し て い る な か で 偶 然 で き た 商 品 が あ る こ と を 
指 す。   

＜ メ ディ ア 宣 伝 ＞   
　 企 業 の ホー ム ペー ジ や 動 画 サ イ ト に ア ク セ ス し、 腸 活 に 関 す る CM を 見 た。 評 価 対 象 は 2020 年 内 に 放 
送 さ れ た も の に 限 定 し た。   

＜ そ の 他 の 活 動 ＞   
　 企 業 が 取 り 組 ん で い る 上 記 以 外 の 腸 活 に 関 す る 活 動 を し て い る か を イ ン ター ネッ ト で 調 べ た。 こ の 
項 目 に 当 て は ま る 活 動 と し て は 以 下 の も の が あっ た。   
❶ 腸 活 レ シ ピ の 紹 介   
❷ 腸 活 関 係 の キャ ン ペー ン   
❸ 腸 活 に 関 係 す る 食 育   
❹Web や 動 画 サ イ ト な ど で の レ シ ピ 以 外 の 腸 活 に 関 す る 情 報 サ イ ト や 情 報 動 画 の 公 開   

結 果 と 合 計 点   
　 第 二 ス ク リー ニ ン グ で は、 全 企 業 （ 85 社） の 合 計 点 を ラ ン キ ン グ に し、 企 業 数 を 考 慮 し て  10 点 以 上 
を 獲 得 し た 企 業 （ 37 社） を 選 定 し た。   

表 ④ 　 第 二 ス ク リー ニ ン グ の 結 果   
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証 券 番 号  企 業 名   合 計 点  証 券 番 号  企 業 名   合 計 点  証 券 番 

号   企 業 名   合 計 点  

4517   ビ オ フェ ル ミ ン 製 薬   29   2551   マ ル サ ン ア イ   18   2801   キッ コー マ ン   13   

2264   森 永 乳 業   29   4574   大 幸 薬 品   17   2502   ア サ ヒ グ ルー プ ホー ル 

ディ ン グ ス   13   

2267   ヤ ク ル ト 本 社   26   2931   ユー グ レ ナ   16   2908   フ ジッ コ   13   
2269   明 治 ホー ル ディ ン グ ス   23   2112   塩 水 港 精 糖   16   4568   第 一 三 共   12   

3401   帝 人   22   2201   森 永 製 菓   15   2925   ピッ ク ル ス コー ポ レー 

ショ ン   12   

4512   わ か も と 製 薬   21   2002   日 清 製 粉 グ ルー プ 本 社   15   4921   ファ ン ケ ル   12   
4524   森 下 仁 丹   21   1379   ホ ク ト   15   2613   Ｊ － オ イ ル ミ ル ズ   11   
4578   大 塚 ホー ル ディ ン グ ス   20   4967   小 林 製 薬   15   4523   エー ザ イ   10   
4502   武 田 薬 品 工 業   20   2593   伊 藤 園   14   2811   カ ゴ メ   10   

2897   日 清 食 品 ホー ル ディ ン グ 

ス   19   2810   ハ ウ ス 食 品 グ ルー プ 本 社  14   2809   キ ユー ピー   10   

2216   カ ン ロ   19   2587   サ ン ト リー 食 品 イ ン ター 

ナ ショ ナ ル   14   2001   日 本 製 粉   10   

2270   雪 印 メ グ ミ ル ク   18   2588   プ レ ミ ア ム ウォー ター 

ホー ル ディ ン グ ス   14         

2206   江 崎 グ リ コ   18   2117   日 新 製 糖   14         
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第 三 ス ク リー ニ ン グ   〜 企 業 の 経 営 能 力〜   
　 第 三 ス ク リー ニ ン グ で は、 第 二 ス ク リー ニ ン グ で 絞っ た 37 社 を 経 営 面 に 注 目 し て 企 業 を 選 定 し た。 
腸 活 に 関 す る 事 業 を 実 際 に 実 行 で き る 力 が あ る 企 業 に 投 資 で き る よ う に す る た め に 行っ た。 指 標 は 基 
本 的 に 既 存 の も の を 用 い、 各 企 業 の 財 務 資 料 を も と に 数 値 を 出 し て 配 点 を 元 に 点 数 を つ け て いっ た。 
（表 ⑤ ） そ の 結 果 19 社 が 選 ば れ、 投 資 確 定 企 業 と なっ た。 （表 ⑥ ）   

  

表 ⑤ 　 第 三 ス ク リー ニ ン グ の 指 標   

指 標 の 説 明   
＜ 安 定 力 ＞   
　 企 業 が こ の 先 も 安 定 し て 活 動 す る こ と が で き る の か を 測 る。 コ ロ ナ 禍 や リー マ ン ショッ ク の よ う な 
不 景 気 が 起 き た と き に 生 き 残 る こ と が で き る よ う な 力 は 重 要 で あ る た め 採 用 し た。 こ の 力 を 測 る こ と 
で、 「今 後 も」 確 実 に 目 的 を 実 現 し て く れ る 企 業 を 判 断 で き る。   
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測 る 力   指 標   配 点   

安 定 力   

自 己 資 本 比 率   

65 ％ 以 上... 6 点   

50% 以 上 65% 未 満... 4 点   

30% 以 上 50 ％ 未 満... 3 点   

30 ％ 未 満... 1 点   

流 動 比 率   

200% 以 上... 6 点 　   

100% 以 上 200 ％ 未 満... 4 点   

100 ％ 未 満... 1 点   

収 益 力   

ROA   

8 ％ 以 上... 6 点   

5% 以 上 8% 未 満... 5 点   

2 ％ 以 上 5 ％ 未 満... 3 点   

0% 以 上 2 ％ 未 満... 1 点   

0 ％ 未 満... 0 点   

ROE   

10 ％ 以 上 …5 点   

2% 以 上 10 ％ 未 満 …2 点   

0 ％ 以 上 2 ％ 未 満 …1 点   

0 ％ 未 満 …0 点   

成 長 力   

腸 活 分 野 に お け る 売 上 高 研 究 開 発 比 率  

70 以 上... 6 点   

40 以 上 70 未 満... 5 点   

18 以 上 40 未 満... 4 点   

6 以 上 18 未 満... 3 点   

1 以 上 6 未 満... 2 点   

1 未 満、 記 載 な し... 1 点   

売 上 高 増 加 率   

10% 以 上... 5 点   

0% 以 上 10 ％ 未 満... 4 点   

−8% 以 上 0% 未 満... 2 点   

−8% 未 満... 1 点   
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＜ 収 益 力 ＞   
　 企 業 が ど れ だ け 利 益 を 出 す 力 を 持っ て い る の か を 測 る。 事 業 を 実 行 す る た め に は 利 益 を 出 す 力 が 重 
要 で あ る た め 採 用 し た。 こ の 力 を 測 る こ と で、 目 的 を 実 際 に 「実 行」 で き る 力 を 持 つ 企 業 を 判 断 で き 
る。   

  

  

＜ 成 長 力 ＞   
　 企 業 の 経 営 規 模 拡 大 の 度 合 い や、 可 能 性 を 測 る。 よ り 規 模 が 拡 大 で き れ ば 私 達 目 的 で あ る 腸 活 の さ 
ら な る 普 及 に 近 づ く と 思 い 採 用 し た。 こ の 力 を 測 る こ と で、 目 的 を 「成 功」 さ せ る 「発 展」 さ せ る 力 
の あ る 企 業 を 判 断 で き る。   

  

  

結 果 と 合 計 点   
　 第 三 ス ク リー ニ ン グ で は、 第 二 ス ク リー ニ ン グ の 点 数 が 10 点 以 上 だっ た 37 社 の  第 三 ス ク リー ニ ン グ 
合 計 点 + 第 二 ス ク リー ニ ン グ 合 計 点 /2  (※)   を ラ ン キ ン グ に し、 企 業 数 を 考 慮 し て  28.5 点 以 上  を 獲 得 し   
た 企 業 （ 19 社） を 投 資 確 定 企 業 と し て 選 定 し た。 （表 ⑥ ）   
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(※)  第 三 ス ク リー ニ ン グ の 合 計 点 の ラ ン キ ン グ で 企 業 を 選 定 し た と こ ろ、 第 二 ス ク リー ニ ン グ で 獲 
得 し た 点 数 が 高 かっ た 企 業 が 軒 並 み 選 ば れ ず、 テー マ と の 適 合 性 が 欠 け て し まっ た の で、 第 二 ス ク 
リー ニ ン グ の 合 計 点 を 半 分 に し た も の を 第 三 ス ク リー ニ ン グ 合 計 点 に 足 す こ と で 調 整 し た。 こ の こ 
と で 腸 活 に 力 を 入 れ つ つ、 経 済 力 も あ る 企 業 を 選 ぶ こ と が で き た。   
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表 ⑥ 　 第 三 ス ク リー ニ ン グ の 結 果   

第 四 ス ク リー ニ ン グ   〜 企 業 の 取 り 組 み〜   
　 第 四 ス ク リー ニ ン グ は、 第 三 ス ク リー ニ ン グ で 決 まっ た 19 の 投 資 確 定 企 業 へ の 構 成 比 を 決 め る た め に 行っ   
た。 よ り 投 資 で 応 援 し た い と 思 え る 企 業 を 選 ぶ た め に、 一 般 に 公 開 さ れ て い る 企 業 ラ ン キ ン グ 等 に 該 当 企 業   
が ラ ン ク イ ン し て い る か を 調 べ、 第 二 ス ク リー ニ ン グ と 第 三 ス ク リー ニ ン グ で は 測 る こ と の で き な かっ た 企   
業 が 持 つ 良 い 面 を プ ラ ス α と し て 評 価 し た。 使 用 し た ラ ン キ ン グ は 私 た ち で 話 し 合っ て 本 当 に 必 要 だ と 考 え   
た 4 つ の ラ ン キ ン グ を 用 い、 配 点 は 一 律 3 点 と し た。 （表 ⑦ ） こ の 点 数 と 第 二、 三 の 点 数 を 元 に 構 成 比 を 決 定 
し た。   
  

表 ⑦ 　 第 四 ス ク リー ニ ン グ の 指 標   

  

指 標 の 説 明 と 採 用 理 由   
＜ な で し こ 銘 柄 ＞   
　 経 済 産 業 省  と  東 京 証 券 取 引 所 が 女 性 活 躍 推 進 に 優 れ た 上 場 企 業 を 選 定 し た も の。 「な で し こ 銘 柄」   
ま た は 「準 な で し こ」 に 該 当 し て い た 企 業 に 加 点 し た。   
　 ジェ ン ダー・ ギャッ プ 指 数 の 順 位 が と て も 低 い 日 本 で は、 国 内 企 業 に 女 性 活 躍 推 進 へ の 取 り 組 み が   
求 め ら れ て い る。 女 子 中 学 生 で あ る 私 た ち と も 関 係 が あ る 女 性 活 躍 推 進 に 取 り 組 ん で い る 企 業 を 評 価   
し、 社 会 に お け る ジェ ン ダー 格 差 問 題 の 解 決 に 向 け て 尽 力 し て い る 企 業 を 応 援 し た い と 考 え た た め 採   
用 し た。   

＜ 健 康 経 営 優 良 法 人 ＞   
　 経 済 産 業 省 が 従 業 員 の 健 康 管 理 を 経 営 的 な 視 点 で 考 え、 戦 略 的 に 取 り 組 ん で い る 法 人 を 選 定 し た も   
の。 健 康 経 営 優 良 法 人 の 大 規 模 法 人 部 門 と 中 小 規 模 法 人 部 門 に 該 当 し て い た 企 業 に 加 点 し た。   
　 今 回 私 た ち が 健 康 問 題 を 解 決 す る た め に 取 り 組 ん で い る 腸 活 と い う テー マ に 関 連 し て、 従 業 員 の 健   
康 管 理 を 行 う 企 業 を 評 価 し た かっ た た め 採 用 し た。   

＜ SUSTAINA ＞   
　 サ ス テ ナ 株 式 会 社 が 作 成 し た 独 自 の ESG/CSR 評 価 シ ス テ ム に よ る 各 企 業 の 評 価 を 指 標 と し て 利 用 し   
た、 企 業 の サ ス テ ナ ビ リ ティ 度 合 い を 測 る も の。 評 価 の 中 で も 「高 位」 の 評 価 が あっ た 企 業 に の み 加   
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証 券 番 号   企 業 名   合 計 点   証 券 番 号   企 業 名   合 計 点   

4517   ビ オ フェ ル ミ ン 製 薬   41.5   4921   ファ ン ケ ル   32.0   

4578   大 塚 ホー ル ディ ン グ ス   39.0   2897   日 清 食 品 ホー ル ディ ン グ 

ス   31.5   

2267   ヤ ク ル ト 本 社   38.0   2931   ユー グ レ ナ   31.0   

4967   小 林 製 薬   36.5   2801   キッ コー マ ン   29.5   

4568   第 一 三 共   36.0   2201   森 永 製 菓   29.5   

4574   大 幸 薬 品   35.5   2269   明 治 ホー ル ディ ン グ ス   29.5   

4524   森 下 仁 丹   34.5   2810   ハ ウ ス 食 品 グ ルー プ 本 社  29.0   

4512   わ か も と 製 薬   32.5   3401   帝 人   29.0   

2264   森 永 乳 業   32.5   2908   フ ジッ コ   28.5   

4523   エー ザ イ   32.0         

分 野   区 分   指 標   配 点 （点）  

雇 用   
女 性 雇 用   な で し こ 銘 柄   3  

労 働 環 境   健 康 経 営 優 良 法 人   3  

サ ス テ ナ ビ リ ティ  
ESG/CSR   SUSTAINA 高 位   3  

SDGs   SDGs 企 業 番 付 表   3  
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点 し た。 高 位 で あ る ほ ど サ ス テ ナ ブ ル で あ る、 つ ま り 持 続 可 能 性 を 考 え た 活 動 を し て い る と 言 え る。   
　 最 近 は 企 業 の 社 会 的、 環 境 的 な 取 り 組 み が 注 目 さ れ て き て い る た め、 そ の 点 を 考 え て 取 り ん で い る 
企 業 ほ ど 私 達 が 投 資 し た と き に 社 会 を よ り 良 く す る こ と に 貢 献 す る こ と に 繋 が る と 考 え ら れ る。 ま 
た、 企 業 自 体 も 周 囲 か ら 高 評 価 を 得 る こ と が で き よ り 事 業 の 拡 大 が 加 速 す る と 考 え ら れ た た め 採 用 し 
た。   

＜ SDGs 企 業 番 付 表 ＞   
　 日 本 経 済 新 聞 社 が 国 内 企 業 の SDGs 経 営 に つ い て、 SDGs 戦 略 や 環 境 価 値 な ど 4 つ の 視 点 で 評 価 し、 総 合 
力 を 偏 差 値 で 格 付 け し た も の。 偏 差 値 上 位 に ラ ン ク イ ン し て い た 企 業 に 加 点 し た。   
　 2030 年 ま で に 世 界 全 体 で 達 成 す べ き 「持 続 可 能 な 開 発 目 標」 で あ る SDGs へ の ア プ ロー チ は、 国 内 企 
業 に も 求 め ら れ て き て い る。 ま た、 環 境 や 社 会 課 題 へ の 配 慮 を 評 価 す る 「 ESG （環 境・ 社 会・ 企 業 統 
治）」 の 考 え 方 と 共 通 点 の 多 い SDGs を 経 営 指 針 に 取 り 入 れ る 企 業 が 増 加 し た。 企 業 側 か ら 自 社 の 事 業 
や 社 会 貢 献 活 動 を SDGs の 目 標 と 関 連 付 け、 財 務 報 告 書 な ど で 開 示 を 行 い、 投 資 家 側 で は ESG 投 資 の 一 環 
と し て 企 業 の SDGs 経 営 に 注 目 し た 投 資 が 盛 ん に なっ て い る。 こ の こ と か ら、 SDGs に 力 を 入 れ て い る 企 
業 は 様々 な 社 会 問 題 に 対 し て 危 機 感 を 持っ て 取 り 組 ん で い る と 考 え ら れ、 社 会 を よ り 良 く し て い こ う 
と い う 意 志 が 見 ら れ る 企 業 に 投 資 で 応 援 し た い と 考 え た た め 、  採 用 し た。   

ポー ト フォ リ オ の 分 析   
［ポー ト フォ リ オ （ファ ン ド） 名］  超 ☆ 腸 活 応 援 ファ ン ド   
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証 券 番 号   企 業 名   分 野   市 場   

実 際 の 投 資 額 

(円)   構 成 比 (%)  

4578  大 塚 ホー ル ディ ン グ ス   医 薬 品   東 証 一 部   592920  12  

4568  第 一 三 共   医 薬 品   東 証 一 部   493522  10  

2267  ヤ ク ル ト 本 社   食 品   東 証 一 部   443700  9  

2897  日 清 食 品 ホー ル ディ ン グ ス  食 品   東 証 一 部   441500  9  

4517  ビ オ フェ ル ミ ン 製 薬   医 薬 品   東 証 一 部   395112  8  

4523  エー ザ イ   医 薬 品   東 証 一 部   350235  7  

4921  ファ ン ケ ル   素 材・ 化 学   東 証 一 部   344820  7  

3401  帝 人   素 材・ 化 学   東 証 一 部   346940  7  

4967  小 林 製 薬   素 材・ 化 学   東 証 一 部   298080  6  

2264  森 永 乳 業   食 品   東 証 一 部   198360  4  

2269  明 治 ホー ル ディ ン グ ス   食 品   東 証 一 部   195000  4  

4524  森 下 仁 丹   医 薬 品   東 証 二 部   198275  4  

4574  大 幸 薬 品   医 薬 品   東 証 一 部   148544  3  

2801  キッ コー マ ン   食 品   東 証 一 部   146080  3  

2201  森 永 製 菓   食 品   東 証 一 部   150670  3  

4512  わ か も と 製 薬   医 薬 品   東 証 一 部   49383  1  

2810  ハ ウ ス 食 品 グ ルー プ 本 社   食 品   東 証 一 部   48685  1  

2908  フ ジッ コ   食 品   東 証 一 部   50000  1  

2931  ユー グ レ ナ   食 品   東 証 一 部   49800  1  
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決 まっ た 企 業 19 社 そ れ ぞ れ の 紹 介   
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値 動 き の チェッ ク   

　 私 達 は 11 月 28 日 に 株 を 購 入 
し、 12 月 31 日 ま で の 約 1 ヶ 月 間 
運 用 し た。 最 終 的 に 全 体 の 評 価 
額 は 5,000,000 円 か ら 4,917,226 
円 に 下 落 し た。   
　 各 銘 柄 の 運 用 結 果 は 以 下 の 表 
の 通 り で あ る。 （表 ⑧ ）   

  
  
  
  

  
  
  

表 ⑧ 　 運 用 結 果   

全 体 の 評 価 額 の 考 察   

　 全 体 の 評 価 額 の 推 移 は 日 経 平 均 株 価 の 推 移 と ほ ぼ 
同 じ よ う に 動 い た。 11 月 末 か ら 12 月 末 の 日 経 平 均 の 
推 移 を 見 る と 高 値 で 小 刻 み に 動 い て お り、 大 き な 上 
昇 や 下 落 が 起 こ ら な かっ た。 そ の た め、 私 達 の 全 体 
の 評 価 額 の 推 移 も 20 万 円 前 後 の 変 動 に と ど まっ た と 
考 え ら れ る。 運 用 結 果 を 見 る と 上 昇 銘 柄 が 10 、 下 落 
銘 柄 が 9 で あっ た が、 上 昇 幅 よ り も 下 落 幅 の ほ う が 
大 き かっ た た め、 全 体 的 に 見 る と 損 益 が わ ず か に 上 
回っ た。   
　 評 価 額 が 最 低 値 （ 4,830,931 円） を とっ た 12 月 23 
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証 券 

番 号  企 業 名   

取 得 金 額  

（円）   

評 価 額  

（円）  

損 益 率  

（％）  

証 券 

番 号  企 業 名   

取 得 金 額  

　 （円）  

評 価 額  

（円）  

損 益 率  

（％）  

4578  

大 塚 ホー ル ディ ン 

グ ス   592920  596430  0.59  2269  

明 治 ホー ル ディ ン グ 

ス   195000  188760  -3.20  

4568  第 一 三 共   493522  448945  -9.03  4524  森 下 仁 丹   198275  195700  -1.30  

2267  ヤ ク ル ト 本 社   443700  452400  1.96  4574  大 幸 薬 品   148544  141856  -4.50  

2897  

日 清 食 品 ホー ル 

ディ ン グ ス   441500  442000  0.11  2801  キッ コー マ ン   146080  157740  7.98  

4517  

ビ オ フェ ル ミ ン   

製 薬   395112  409782  3.71  2201  森 永 製 菓   150670  147440  -2.14  

4523  エー ザ イ   350235  331740  -5.28  4512  わ か も と 製 薬   49383  43011  -12.90  

4921  ファ ン ケ ル   344820  345660  0.24  2810  

ハ ウ ス 食 品 グ ルー プ 

本 社   48685  50960  4.67  

3401  帝 人   346940  368600  6.24  2908  フ ジッ コ   50000  50050  0.10  

4967  小 林 製 薬   298080  302640  1.53  2931  ユー グ レ ナ   49800  46440  -6.75  

2264  森 永 乳 業   198360  193040  -2.68            



/

    第 21 回 ⽇ 経 STOCK リー グ ： 超 ☆ 腸 活 投 資   
日 は 前 日 の 22 日 の 日 経 新 聞 で 「英 国 な ど で 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 変 異 種 の 感 染 が 拡 大 す る な か、 先 行 
き 不 透 明 感 か ら 景 気 敏 感 株 を 中 心 に 幅 広 い 銘 柄 に 売 り が 出 た。」 と 報 じ ら れ て い た た め、 そ の 結 果 が 
反 映 さ れ た と 見 ら れ る。   
評 価 額 が 投 資 開 始 後 に 最 大 値 （ 4,963,316 円） を とっ た 12 月 30 日 は 前 日 の 29 日 に バ ブ ル 後 の 最 高 値 を 30 
年 ぶ り に 更 新 し た と あっ て、 評 価 額 も 上 昇 し た が、 翌 日 は 前 日 の 高 値 を 受 け て 反 発 し、 そ の 影 響 を 受 
け て 評 価 額 も 推 移 し た。   
　 今 回 は 投 資 し た い 企 業 を 選 出 し、 ポー ト フォ リ オ を 組 む の で 精 一 杯 だっ た が、 バー チャ ル 株 式 を 通 
し て 株 式 投 資 は タ イ ミ ン グ が 大 切 だ と い う 気 付 き が あっ た。 最 終 的 な 19 の 企 業 は 自 分 た ち が 自 信 を 
持っ て 決 め た 投 資 銘 柄 と 投 資 額 だっ た の で、 利 益 が 出 る の で は な い か と 期 待 し て い た が、 思っ た よ う 
に 評 価 額 は 伸 び ず 株 式 投 資 で 利 益 を 得 よ う と す る と、 もっ と た く さ ん の 情 報 を 加 味 す る 必 要 が あ る と 
感 じ た。   

株 価 が 上 昇 し た 企 業 （太 字 は 損 益 率 5 ％ 以 上）   
［医 薬 品］ 大 塚 ホー ル ディ ン グ ス・ ビ オ フェ ル ミ ン 製 薬   
［食 品］ ヤ ク ル ト 本 社・ 日 清 食 品 ホー ル ディ ン グ ス・ フ ジッ コ・ ハ ウ ス 食 品 グ ルー プ 本 社・  キッ コー 
マ ン   
［素 材・ 化 学］ ファ ン ケ ル・  帝 人 ・ 小 林 製 薬   
＜ 考 え ら れ る 要 因 ＞   
帝 人   
　  帝 人 は 12 月 28 日 に 一 時、 前 週 末 比 31 円 （ 1.6% ） 高 の 1924 円 
を つ け る な ど 続 伸 し た。 そ の 背 景 と し て 以 下 を 参 照 し た。   
　 「帝 人 は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 流 行 の 第 3 波 で 不 足 す る 医 療 
用 ガ ウ ン の 安 定 供 給 に 向 け、 中 小 の 縫 製 企 業 と 生 産 を 支 え る 
枠 組 み づ く り に 乗 り 出 し た」 （ 28 日 付 の 日 本 経 済 新 聞 朝 刊） 
と 伝 わっ た の が 買 い を 誘っ た。 連 携 す る 約 40 社 と 生 産 情 報 を 
共 有 す る な ど し、 大 量 生 産 に 迅 速 に 対 応 で き る よ う に す る と 
い う。 中 国 製 の 流 入 が 増 加 し て い る が、 足 元 で 感 染 が 急 速 に 
拡 大 し て い る と あっ て、 需 要 増 加 に 備 え た 動 き と し て 材 料 視 
し た 買 い が 入っ た。 （ 12 月 28 日 の 日 本 経 済 新 聞 よ り 引 用）   
　 帝 人 は 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス 感 染 拡 大 を 受 け て 医 療 用 ガ ウ ン 
の 需 要 が 想 定 を 上 回 る な ど し、 11 月 に 3 月 期 の 連 結 純 利 益 が 
従 来 予 想 か ら 上 振 れ す る と 発 表 し て い た。 今 回 の 発 表 は 帝 人 
の 生 産 技 術 を 国 内 の 中 小 企 業 と 共 有 す る こ と で さ ら に 医 療 用 ガ ウ ン の 国 内 生 産 を 活 発 化 さ せ よ う と い 
う も の で、 系 列 の 帝 人 フ ロ ン ティ ア が 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 感 染 急 拡 大 に 伴 う 医 療 現 場 の 逼 迫 状 況 を 
受 け て 需 要 が 増 加 し た 医 療 用 ガ ウ ン を 安 定 的 に 生 産・ 供 給 を 可 能 に す る た め の ネッ ト ワー ク を 発 足 さ 
せ た こ と で 投 資 家 の 期 待 感 が 高 まっ た。   

株 価 が 下 落 し た 企 業 （太 字 は 損 益 率 -5 ％ 以 下）   
［医 薬 品］  第 一 三 共 ・  エー ザ イ ・ 森 下 仁 丹・ 大 幸 薬 品・  わ か も と 製 薬   
［食 品］ 森 永 乳 業・ 明 治 ホー ル ディ ン グ ス・ 森 永 製 菓・  ユー グ レ ナ   
＜ 考 え ら れ る 要 因 ＞   
　  い く つ か の 製 薬 会 社 で 株 価 が 大 幅 に 下 落 し た。  新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 世 界 的 な 感 染 再 拡 大  に よ る  経 
済 活 動 の 制 限 が 原 因 で、 国 内 景 気 の 先 行 き 不 透 明 感 が 増 し て い る。   
第 一 三 共   
　  第 一 三 共 の 株 価 は 11 月 初 め か ら 12 月 初 め ま で 高 値 を 更 新 し 
続 け て い た。 11 月 中 は 開 発 中 の 新 型 抗 が ん 剤 に 対 す る 期   
待 が 高 まっ て い る こ と や、 米 ファ イ ザー に よ る 新 型 コ ロ ナ ウ 
イ ル ス ワ ク チ ン の 実 用 化 が 近 づ い て 医 薬 品 株 全 体 が 物 色 さ れ 
た 影 響 も 出 て、 機 関 投 資 家 を 中 心 に 買 い が 集 まっ て い た。 さ 
ら に、 11 月 27 日 に は 前 日 4 日 間 の 続 伸 の 末、 前 日 比 175 円 （ 
4.6% ） 高 の 3948 円 ま で 上 昇 し、 上 場 来 高 値 を 更 新 し て い た。   
　 私 達 が 株 を 購 入 し た の は 11 月 28 日 で、 上 場 来 高 値 を 更 新 し 
た と こ ろ で 購 入 し て し まっ た。 結 果、 株 価 は 27 日 を 境 に 下 落 
し て い き、 損 を し て し まっ た。   
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企 業 ヒ ア リ ン グ   
　 最 後 に、 私 た ち が ス ク リー ニ ン グ の 結 果 投 資 し て い る 企 業 が 腸 活 に 対 し て ど の よ う に 取 り 組 ん で い 
る の か 実 際 に 企 業 の 方 に 聞 い て み た い と 思 い、 問 い 合 わ せ を し た と こ ろ 森 永 乳 業 （食 品）、 帝 人 （素 
材・ 化 学）、 森 下 仁 丹 （医 薬 品） の 3 社 の 担 当 者 の 方々 が 協 力 し て く だ さっ た。   

森 永 乳 業 （食 品） 　                                
Q1. い つ 頃 か ら 腸 活 を 意 識 し は じ め ま し た か。  　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   

A1. 森 永 乳 業 で は 1921 年 か ら 育 児 用 ミ ル ク の 販 売 を 始 め ま し た。 赤 ちゃ ん の 健 康 を 守 る た め の 研 究 に 取 

り 組 む 中 で、 母 乳 で 育っ た 赤 ちゃ ん の 腸 内 は ビ フィ ズ ス 菌 が 多 い こ と や、 赤 ちゃ ん の 生 育 や 健 康 に ビ 

フィ ズ ス 菌 が 関 係 し て い そ う な こ と を 知 り ま し た。 そ し て、 ビ フィ ズ ス 菌 は 大 人 の お な か の 健 康 に も 

い い だ ろ う と 考 え て、 牛 乳 や ヨー グ ル ト な ど の 商 品 に も 使 え る よ う に 1969 年 に ビ フィ ズ ス 菌 BB536 を 発 

見 し、 1978 年 に BB536 を 配 合 し た ビ ヒ ダ ス ヨー グ ル ト を 発 売 し ま し た。 はっ き り と し た 時 期 の 記 録 は あ 

り ま せ ん が、 こ の よ う な 研 究 の 背 景 が あ り ま す。   

Q2. 腸 活 事 業 に 目 を つ け、 力 を 入 れ て い る 目 的 や 理 由 は な ん で す か。   

A2. 森 永 乳 業 で は 食 品 メー カー と し て 食 か ら 健 康 を サ ポー ト し た い と い う 想 い か ら、 健 康 効 果 の あ る 素 

材 の ひ と つ と し て ビ フィ ズ ス 菌 の 研 究・ 商 品 開 発 に 力 を 入 れ て い ま す。 世 界 的 に も 腸 内 細 菌 や 腸 内 フ 

ロー ラ が 全 身 の 様々 な 健 康 に 関 係 し て い る と の 研 究 報 告 が あ り、 森 永 乳 業 と し て も 腸 内 に 注 目 し て い 

ま す。 な お、 ビ フィ ズ ス 菌 BB536 の 健 康 効 果 を 調 べ た 結 果、 腸 内 環 境 改 善 作 用、 花 粉 症 の 改 善 作 用、 感 

染 防 御 作 用 な ど の 研 究 結 果 が 確 認 さ れ て い ま す。   

Q3. 現 在 「腸 活」 と い う 言 葉 が よ く 聞 か れ、 一 般 に 浸 透 し て い る と 考 え ら れ ま す。 浸 透 し て き た 理 由 を 

ど の よ う に お 考 え で す か。   

A3.2000 年 代 に 入 り、 遺 伝 子 解 析 な ど の 技 術 が 大 幅 に 向 上 し、 今 ま で よ り 簡 単 に 複 雑 な 腸 内 細 菌 の 世 界 

が 調 べ ら れ る よ う に な り ま し た。 そ の 結 果、 世 界 中 で 腸 内 細 菌 （腸 内 フ ロー ラ） と 健 康 に 関 す る 研 究 

が 盛 ん に 行 わ れ る よ う に な り、 年々 研 究 論 文 の 数 は 増 え て い ま す。 こ れ ら の 研 究 成 果 が メ ディ ア （テ 

レ ビ、 新 聞、 雑 誌、 WEB ） で 多 く 取 り 上 げ ら れ た こ と と、 商 品 広 告 な ど の 力 も 合 わ さっ て、 お 客 さ ま に 

腸 活 が 浸 透 し て き た の だ と 思 い ま す。   

Q4. 腸 活 に 対 し て の 取 り 組 み で 特 に こ の 事 業 は 貴 社 な ら で は と い う 一 大 事 業 は な ん で す か。   

A4. ビ フィ ズ ス 菌 を 自 社 製 品 （ヨー グ ル ト、 サ プ リ メ ン ト） に 活 か す だ け で は な く、 原 料 と し て 国 内・ 

海 外 で も 販 売 し て い る こ と で す。   

Q5. こ れ か ら 腸 活 市 場 は ど の く ら い の 規 模 で 拡 大 し て い く と 思 い ま す か。   

A5. ヨー グ ル ト 市 場 や サ プ リ メ ン ト 市 場 は 既 に 規 模 が 大 き い た め、 急 成 長 と い う 訳 で は あ り ま せ ん が、 

新 し い 効 果 の 発 見 や 技 術 開 発 に よっ て 緩 や か に 拡 大 し て い く と 思 い ま す。   

Q6.2020 年 6 月 か ら 「ビ フィ ズ ス 菌 ト レ」 プ ロ ジェ ク ト を 展 開 を し て い ま す が、 現 在 そ の 成 果 ど の よ う 

に 現 れ て い ま す か。   

A6. い ま は 「ビ フィ ズ ス 菌 ト レ」 プ ロ ジェ ク ト を 通 じ て ビ フィ ズ ス 菌 に 興 味 を 持っ て く れ る 人 た ち を 増 

や し、 活 動 の 輪 を 広 げ る べ く 頑 張っ て い ま す。   

Q7.SNS 上 で 「 100 人 の ビ フィ ズ ス 菌 ト レ」 と い う 活 動 が あ り ま し た。 こ の 活 動 で 女 子 大 生 を ター ゲッ ト 

に し た 理 由 は な ん で す か。 ま た、 成 果 は あ り ま し た か。   

A7. 腸 内 環 境 や ビ フィ ズ ス 菌 に 対 す る 意 識 は 若 い 年 齢 で は 低 く、 年 齢 が 上 が る ほ ど 高 く な り ま す。 （自 

分 自 身 や 周 り の 人 の か ら だ の 不 調 が 出 て く る の で） で す が、 腸 内 環 境 は 年 齢 に 関 わ ら ず 大 事 な こ と で 

あ り、 対 象 の 大 学 生 は 未 来 の 栄 養 士 さ ん を 目 指 し て い る の で、 自 分 の 健 康 と 将 来 仕 事 で 役 立 て て い た 

だ く た め に、 若 い 年 代 の 方々 に 向 け た 啓 発 活 動 と し て 「 100 人 の ビ フィ ズ ス 菌 ト レ」 を 実 施 い た し ま し 

た。 ま だ、 企 画 は 実 施 期 間 中 （ SNS 投 稿 期 間） で す が、 ビ フィ ズ ス 菌 の セ ミ ナー を 聴 講 女 子 大 生 か ら 

は、 と て も 勉 強 に なっ た、 ビ フィ ズ ス 菌 ヨー グ ル ト に 興 味 が 出 た、 と いっ た 感 想 を い た だ き ま し た。     
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帝 人 （素 材 化 学） 機 能 性 食 品 素 材 事 業 推 進 班 /  三 好 孝 則  様 　   
Q1. い つ 頃 か ら 腸 活 を 意 識 し は じ め、 一 つ の 事 業 と し て 確 立 し ま し た か。   

A1.2013 年 頃、 ア メ リ カ で 人 間 の 遺 伝 子 情 報 を 解 析 す る 装 置 が 余 り、 腸 内 細 菌 を 分 析 し て 調 べ て み る と 

た く さ ん の 研 究 成 果 を 得 る こ と が で き、 チャ ン ス が あ る の で は な い か と 思 い ま し た。 ま た、 当 時 繊 維 

や プ ラ ス チッ ク の 研 究 を し て い る 社 員 が 多 く、 食 物 繊 維 の 理 解 が し や す かっ た こ と や、 最 近 の 研 究 で 

腸 だ け で な く、 脳 や 骨 な ど、 体 の い ろ ん な 健 康 に 寄 与 し て い る こ と が 新 し い 事 業 と し て 腸 活 を 選 ぶ 理 

由 に な り ま し た。   

Q2. 腸 活 に 対 し て の 取 り 組 み で 特 に こ の 事 業 は 貴 社 な ら で は、 帝 人 な ら で は と い う 一 大 事 業 は な ん で す 

か。   

A2. も と も と 繊 維 の 会 社 か ら い ま で は 医 療 品 な ど も 扱っ て お り、 化 学 反 応 や 医 薬 品 に 詳 し い の で、 知 識 

が 豊 富 に あ り 研 究 し や す い の が 特 徴 で す。 メ カ ニ ズ ム か ら 理 解 で き て 効 果 を 確 認 す る こ と が で き ま 

す。   

Q3. 腸 活 を 広 め る た め に 独 自 に やっ て い る こ と は 何 で す か。   

A3. 広 告 に な ら な い よ う に、 気 を つ け な が ら 研 究 発 表 の 形 で 学 会 や 雑 誌 で 積 極 的 な 情 報 公 開 を し て い ま 

す。   

Q4. 現 在 「腸 活」 と い う 言 葉 が よ く 聞 か れ、 一 般 に 浸 透 し て い る と 考 え ら れ ま す。 浸 透 し て き た 理 由 を 

ど の よ う に お 考 え で す か。   

A4. ま ず 第 一 に 年々 健 康 意 識 は 高 まっ て き て い る こ と が あ り、 研 究 デー タ が 少 し ず つ 普 及 し て き て い る 

こ と と、 効 果 を 実 感 し や す い こ と が、 流 行 で 終 わ ら ず、 浸 透 し て き て い る 理 由 だ と 考 え て い ま す。   

Q5. つ い 最 近、 ビ オ リ エ と い う フー ド ブ ラ ン ド の ブ ラ ン ド サ イ ト が 開 設 さ れ た こ と を 知っ て、 拝 見 し た 

の で す が、 腸 活 に つ い て す ご く 詳 し く 記 載 さ れ て い て 驚 き ま し た。 ブ ラ ン ド サ イ ト を 開 設 し た 理 由 が 

あ れ ば 教 え て 下 さ い。   

A5. 腸 活 関 連 の 商 品 が 増 え て い く な か で、 一 つ 一 つ の 宣 伝 を 行 う よ り も、 ブ ラ ン ド 戦 略 を 行 う こ と で、 

腸 活 の 良 さ を 知っ て も ら い た い と 考 え て い ま す。   

Q6. 腸 活 に 関 係 す る 機 能 性 食 品 と し て、 ヨー グ ル ト な ど の い わ ゆ る 王 道 の 商 品 で は な く、 大 麦 を 選 ん だ 

理 由 は な ん で す か。   

A6. ヨー グ ル ト の 開 発、 発 売 は 盛 ん で し た が、 腸 内 細 菌 を 元 気 に す る こ と も 大 切 だ と わ か り、 新 し く 腸 

活 事 業 に 参 入 す る チャ ン ス だ と 考 え ま し た。 ヨー ロッ パ の ほ う で は 腸 内 細 菌 の 専 門 の 研 究 機 関 も あ 

り、 大 麦 の こ と は 海 外 で 調 べ ま し た。   

Q7. こ こ か ら は 腸 活 に 関 連 し た 過 去 の 事 業 に つ い て お 聞 き し た い の で す が、 岩 国 市 と の 腸 内 会 プ ロ ジェ 

ク ト と い う の が あっ た と 思 う の で す が、 そ の 一 番 の 目 的 と、 得 ら れ た 成 果 は あ り ま し た か。   

A7. 工 場 が 岩 国 に あ り、 研 究 所 と 連 携 し や す く、 岩 国 市 と も 意 思 も 一 致 し た の で 始 め ま し た。 そ の 結 

果、 便 秘 が 改 善 す る な ど の 効 果 を 確 認 す る こ と が で き ま し た。   

Q8. 同 様 に 大 腸 活 コ ン ソー シ ア ム の 成 果 は あ り ま し た か。   

A8. 食 品 メー カ に 原 料 と し て 売っ て お り、 菌 を 扱っ て い る 会 社 と、 食 物 繊 維 を 扱っ て い る 会 社 で あ る た 

め、 タッ グ を 組 め ば よ い の で は と 思 い、 腸 活 の 啓 発 活 動 の 一 環 と し て 取 り 組 ん で い ま す。   
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森 下 仁 丹 （医 薬 品） 広 報 担 当 / 竹 中 は る 花 様 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   
Q1. い つ 頃 か ら 腸 活 を 意 識 し は じ め ま し た か。   

A1.1993 年 に 便 秘 薬 ビ フィー ナ を 販 売 し は じ め、 2015 年 辺 り か ら 腸 活 と い う 言 葉 を 使 い 始 め ま し た。   

Q2. 腸 活 に 目 を つ け、 力 を 入 れ る 目 的 や 理 由 は 何 で す か 。   

A2. も と も と は 腸 活 目 的 で は あ り ま せ ん。 最 初 は 万 病 に 効 果 が あ る 薬 と し て 昔 か ら 販 売 し て い る 銀 粒 仁 

丹 で 長 年 蓄 積 し て き た 包 む 技 術 を、 液 体 を 包 む 技 術 に ま で 応 用 さ せ、 さ ら に 様々 な も の を 包 め る カ プ 

セ ル を 開 発 し ま し た。 し か し、 海 外 の 商 品 に 押 さ れ て 売 上 が 下 がっ た と き に、 自 分 た ち の 包 む 技 術 を 

生 か し、 食 べ れ る も の に 応 用 し た 商 品 を 販 売 し た い と 思 い、 膜 で 包 む だ け で な く、 膜 に も 役 割 の あ る 

商 品 開 発 を 目 指 し、 酸 に 強 い 耐 酸 性 の 膜 を 開 発 し ま し た。 そ の 膜 を 活 か し、 ビ フィ ズ ス 菌 を 生 き た ま 

ま 腸 に 届 け る こ と が で き る 商 品 を 開 発 し、 現 在 腸 活 に 力 を 入 れ て い ま す   

Q3. 森 下 仁 丹 な ら で は の 腸 活 に 対 し て の 取 り 組 み 方 は あ り ま す か。   

A3. 大 学 の 研 究 機 関、 ベ ン チャー 企 業 と 共 同 で、 腸 内 環 境 の 研 究 を し て い ま す。   

Q4. 現 在 「腸 活」 と い う 言 葉 が よ く 聞 か れ、 一 般 に 浸 透 し て い る と 考 え ら れ ま す。 浸 透 し て き た 理 由 を 

ど の よ う に お 考 え で す か。   

A4. 人々 の 健 康 に 対 す る 意 識 が 高 ま り、 論 文 な ど 根 拠 の あ る 情 報 が 増 え た こ と で、 腸 内 フ ロー ラ と い う 

言 葉 が 浸 透 し た こ と だ と 考 え て い ま す。 ま た、 流 行 し た こ と に よ る 相 乗 効 果 も あ る と 思 い ま す。   

Q5. 腸 活 を 広 め る た め に 独 自 に やっ て い る こ と は あ り ま す か。   

A5. た だ 商 品 を 販 売 す る だ け で な く、 腸 に 良 い 食 事 な ど の 周 辺 情 報 を ホー ム ペー ジ 上 で 提 供 す る こ と を 

大 切 に し て い ま す。 根 拠 が あ り、 た め に な る 情 報 を 知っ た 上 で、 商 品 を 買っ て ほ し い と 考 え て い ま 

す。   

Q6. こ れ か ら 腸 活 市 場 は ど の く ら い の 規 模 で 拡 大 し て い く と 思 い ま す か。   

A6. 腸 活 は ほ か の ブー ム と 異 な り、 世 界 的 に 研 究 が 行 わ れ、 様々 な 効 果 が 実 際 に わ かっ て い ま す。 ま 

た、 健 康 ケ ア を す る 上 で 欠 か せ な い も の で あ り、 未 知 な る 可 能 性 を 秘 め て い る た め、 健 康 寿 命 が 大 切 

だ と さ れ て い る 今 で は、 さ ら に ニー ズ が 高 ま り、 こ れ か ら も 新 し い 情 報 が 増 え、 腸 活 市 場 も 拡 大 し て 

い く と 考 え て い ま す。   

Q7. 森 下 仁 丹 の 腸 内 フ ロー ラ の 研 究 が 最 前 線 だ と 考 え る 理 由 は な ん で す か。   

A7. 腸 活 が 流 行 し 始 め た 数 年 で は な く、 27 年 ほ ど 研 究 を 積 み 重 ね、 長 い 期 間 意 識 し て 市 場 を 切 り 開 い て 

き た こ と や、 他 の 企 業 で は な か な か な い、 他 業 者 か ら の 受 託 事 業 も 展 開 し て い る こ と な ど か ら で す。   
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投 資 家 へ の ア ピー ル   
1. 注 目 さ れ る 腸 活   

　 レ ポー ト を 作 成 し て い く な か で、 世 間 で 腸 活 が 注 目 さ れ て い る こ と を 実 感 し た。 ま た、 私 達 が 腸 活 

に 期 待 す る ワ ケ (p.8 〜 9) で 述 べ た よ う に、 健 康 意 識 が 高 まっ て お り、 健 康 寿 命 へ の 注 目 度 も 高 まっ て 

い る な か で、 腸 活 産 業 は 今 後 も 成 長 が 見 込 め る た め、 投 資 す る メ リッ ト は 十 分 に あ る。   

  

2. 腸 活 研 究 の 普 及   
　 現 在、 腸 に つ い て、 世 界 的 に 研 究 が 進 め ら れ て い る。 研 究 を す る と い う こ と は、 将 来 へ 投 資 を す る 

と い う こ と で あ り、 企 業 の 成 長 に 重 要 な 役 割 を 果 た す。 今 回 私 た ち は、 企 業 を 選 定 し て い く な か で、 

成 長 性 を 判 断 す る た め に、 研 究 活 動 に つ い て も 指 標 に 採 用 し た。 企 業 ヒ ア リ ン グ で は、 各 企 業 の 特 徴 

を い か し て 研 究 を 行っ て い る こ と が わ かっ た。 例 え ば、 森 永 乳 業 は 昔 か ら 販 売 し て い た 育 児 用 ミ ル ク 

の た め に 研 究 に 取 り 組 む 中 で、 母 乳 で 育っ た 赤 ちゃ ん の 腸 内 は ビ フィ ズ ス 菌 が 多 い こ と や、 赤 ちゃ ん 

の 生 育 や 健 康 に ビ フィ ズ ス 菌 が 関 係 し て い そ う な こ と を 知っ た こ と か ら 研 究 を は じ め て い る。 さ ら 

に、 他 企 業 や 大 学 と 共 同 研 究 が 行 な わ れ て い る こ と も わ かっ た。 ま た、 テー マ 研 究 か ら わ か る よ う 

に、 腸 は さ ま ざ ま な も の と 関 係 が あ り、 未 知 な る 可 能 性 を 秘 め て い る。 こ の よ う に、 腸 活 は 研 究 が 盛 

ん に 行 わ れ る こ と で、 日 本 の 健 康 に 関 す る 未 来 に 大 き く 貢 献 す る 分 野 で あ り、 今 後 の 発 展 の 可 能 性 に 

投 資 で 応 援 す る 価 値 が あ る。   

  

3. 流 行 り で は 終 わ ら な い   

　 今、 腸 活 は 流 行 し て い る と 言 え る が、 私 達 は こ の 流 行 は 一 時 的 な も の で は な く、 今 後 長 年 に 渡っ て 

意 識 さ れ 続 け る と 考 え て い る。   

　 ま ず、 腸 活 が 流 行 し て い る 背 景 に は 1 で あ げ た 健 康 意 識 の 高 ま り が あ る。 腸 内 細 菌 に 関 す る 様々 な 研 

究 が 行 わ れ、 豊 富 な 研 究 デー タ が 普 及 し た 結 果、 腸 活 に は 腸 内 の 環 境 を 整 え る、 花 粉 症 を 緩 和 さ せ 

る、 免 疫 力 向 上 な ど の 様々 な 効 果 が あ る と はっ き り と し た 根 拠 を 持っ て 言 え る こ と が わ かっ た。 そ の 

た め、 腸 の 重 要 性 か ら 考 え て も、 腸 活 は 健 康 を 維 持 す る 上 で 欠 か せ な い も の で あ り、 健 康 寿 命 へ の 注 

目 が 高 まっ て 行 く 中 で、 さ ら に 研 究 が 進 み、 発 展 し て い く と 考 え ら れ る。   

　 ま た、 腸 活 は 世 界 的 に 研 究 が 行 わ れ て い る 点 や、 効 果 が 実 感 し や す い と い う 点 で 他 の 流 行 と は 異 

なっ て い る。 以 上 の 理 由 か ら、 腸 活 が 私 達 の 生 活 に 定 着 し て い く に 伴 い、 腸 活 市 場 も 拡 大 し て い く と 

考 え ら れ る た め、 腸 活 投 資 は 長 期 投 資 に 最 適 で あ る。   

  

4. 多 種 多 様 な 企 業 が 参 入   
　 私 た ち が 調 べ る な か で、 日 本 の 上 場 企 業 だ け で 85 社 （第 一 ス ク リー ニ ン グ 参 照） が 腸 活 事 業 に 参 入 

し て お り、 多 く の 企 業 が 腸 活 事 業 に 興 味 を 持っ て い る と い う こ と が わ かっ た。 こ の こ と か ら 腸 活 投 資 

は 選 択 肢 が 豊 富 で 分 散 投 資 が 可 能 で あ る。   

　 ま た、 腸 活 事 業 に 参 入 し て い る 企 業 同 士 の 繋 が り 合 い （大 腸 活 コ ン ソー シ ア ム や 大 学 と の 共 同 研 究 

な ど） が 盛 ん で あ る こ と も 一 つ の 特 徴 で あ る。 横 の 繋 が り 合 い が 盛 ん で あ る こ と の メ リッ ト は 企 業 同 

士 が 高 め 合 い な が ら 腸 活 を 社 会 に 広 め る た め の 働 き か け を 行 う こ と が で き る こ と、 さ ら に 市 場 経 済 的 

な 観 点 か ら 見 る と、 多 種 多 様 な 企 業 が 互 い に 競 争 し 合 い な が ら 成 長 し て い く こ と で あ る。 こ の こ と か 

ら 腸 活 市 場 の さ ら な る 発 展 が 見 込 め る。   

　  さ ら に、 ま だ 腸 活 関 連 の 自 社 商 品 が な い た め に 第 二 ス ク リー ニ ン グ で 落 と さ れ た 企 業 が 多 かっ た 

が、 そ れ ら の 企 業 は 他 企 業 と の コ ン ソー シ ア ム や 大 学 や 研 究 機 関 と の 共 同 研 究 に 参 加 し て お り、 こ れ 

か ら 腸 活 市 場 に 本 格 的 に 参 入 し そ う だ と 考 え ら れ る。 ま た、 サ イ キ ン ソー や AuB と い う 会 社 に 見 ら れ る 

よ う に、 非 上 場・ 未 上 場 の 中 小 企 業 や ベ ン チャー 企 業 で も 腸 の 健 康 に 特 化 し た 事 業 を 展 開 す る 企 業 が 

増 え て き て い る。 こ の こ と か ら 腸 活 市 場 は ま す ま す 成 長・ 拡 大 を 遂 げ て い く だ ろ う。   
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日 経 STOCK リー グ を 通 し て 学 ん だ こ と   
［田 中］   
　 は じ め は ポー ト フォ リ オ や ス ク リー ニ ン グ の 意 味 も わ か ら な かっ た が、 学 習 を す す め る う ち に 株 式 
投 資 や 企 業 活 動 に つ い て た く さ ん の 知 識 を 得 る こ と が で き、 株 式 投 資 を 始 め と す る 経 済 活 動 に 興 味 を 
持 つ よ う に なっ た。 ま た、 様々 な 企 業 の ホー ム ペー ジ を 見 て、 今 の 社 会 を 作っ て い る 企 業 に 触 れ た こ 
と で 将 来 の 選 択 肢 を 増 や す こ と が で き た と 思 う。 今 回、 森 永 乳 業 株 式 会 社、 帝 人 株 式 会 社、 森 下 仁 丹 
株 式 会 社 の 3 社 に ヒ ア リ ン グ を さ せ て い た だ い た。 コ ロ ナ 禍 で 企 業 訪 問 が で き な かっ た こ と が 残 念 だっ 
た が、 企 業 の 腸 活 に 対 す る 熱 心 な 取 り 組 み や、 将 来 へ の 期 待 感 な ど、 貴 重 な お 話 を 伺 う こ と が で き、 
実 際 に ヒ ア リ ン グ を し た こ と で 腸 活 を テー マ に 選 ん で 良 かっ た と 感 じ た。   
［工 藤］   
　 私 は、 STOCK リー グ へ の 参 加 を 決 め た 当 初、 投 資 に つ い て、 財 産 を 貯 蓄、 増 加 さ せ る 手 段 に な る と い 
う こ と し か 知 ら な かっ た。 し か し、 活 動 を 通 し て、 投 資 は 社 会 貢 献 に な り う る と い う こ と を 知 り、 将 
来、 こ の 活 動 を 思 い 出 し な が ら 投 資 す る こ と が 楽 し み に なっ た。 ま た 半 年 か け て の レ ポー ト 作 成 だっ 
た の で、 計 画 性 や チー ム ワー ク の 大 切 さ を 実 感 す る こ と が で き た。 わ か ら な い こ と も 多 く、 何 度 か 行 
き 詰 ま る こ と も あっ た が、 そ の 度 に メ ン バー と 話 し 合っ て 解 決 す る こ と が で き た。 今 回、 こ の メ ン 
バー で 活 動 に 参 加 し、 と て も 楽 し い 経 験 が で き た 。   
［鈴 木］   
　 腸 活 を テー マ に 調 べ て い く な か で、 腸 内 細 菌 の 可 能 性、 企 業 の 取 り 組 み を 知 る こ と が で き た。 特 
に、 腸 の 健 康 が 免 疫 力 や 脳 と も 関 係 し て い る こ と に 驚 い た。 ま た、 最 初 は ほ と ん ど な に も わ か ら な 
かっ た、 株、 財 務 指 標 に つ い て 学 ぶ こ と も で き た。 大 変 で あっ た が、 こ の レ ポー ト を 完 成 さ せ る こ と 
が、 有 意 義 な 経 験 に なっ た と 思 う。   
［仲］   
　 日 経 ス トッ ク リー グ で の 投 資 を 通 し て、 テー マ 決 め を 始 め に 社 会 に ど う なっ て 欲 し い か を 考 え る こ 
と が 多 く、 社 会 を 見 つ め 直 す こ と が で き た と 感 じ た。 様々 な 企 業 を 調 べ て い る 時 に は そ れ ぞ れ の が 掲 
げ て い る 思 い に 触 れ る こ と が で き て 自 分 の 視 野 を 広 げ る こ と が で き た と 思 う。 株 や 経 済 の 知 識 や 興 味 
も 格 段 に 広 げ る こ と が で き、 貴 重 な 経 験 に なっ た。 ま た、 メ ン バー と の 話 し 合 い の 機 会 も 多 く、 共 に 
解 決 で き た と き や レ ポー ト が 完 成 し た と き は 強 い 達 成 感 を 得 ら れ た。 こ の 経 験 を 大 切 に し、 今 後 の 学 
習 や 活 動 に 役 立 て て い き た い。   

  
［全 体］   
　 日 経 STOCK リー グ を 通 し て、 全 く 知 ら な かっ た 株 式 投 資 と 経 済 に つ い て 社 会 と 向 き 合 い な が ら 学 べ 
た。 は じ め は 全 く 無 かっ た 知 識 も、 わ か ら な い 経 済 用 語 は 積 極 的 に 調 べ る よ う に し た こ と で 大 き く 増 
や す こ と が で き、 今 ま で 読 む 機 会 が ほ と ん ど な かっ た 経 済 ニュー ス も 理 解 で き る こ と が 増 え た。   
　 「腸 活」 を テー マ に 選 ん だ こ と で、 私 達 自 身 の 健 康 と い う 面 で こ れ か ら の 未 来 を 考 え る きっ か け に 
な り、 テー マ 研 究 を 通 し て 腸 活 の 可 能 性 に 気 が 付 く こ と が で き た。 企 業 ヒ ア リ ン グ と い う 貴 重 な 経 験 
を 通 し て、 腸 活 に つ い て 自 分 た ち が 考 え て い た こ と と は ま た 違っ た 視 点 を 得 ら れ、 視 野 を 広 げ る こ と 
が で き た。 ま た、 私 達 自 身 の 将 来 を 考 え る 参 考 に も なっ た。 バー チャ ル 投 資 で は、 世 の 中 の 経 済 動 向 
に よっ て 日々 変 動 す る 株 価 を 観 察 す る 面 白 さ に 気 づ き、 社 会 の 出 来 事 や 変 化 が 経 済 と 結 び つ い て い る 
こ と を 実 感 で き た。   
　 レ ポー ト 作 成 は、 思 う よ う に 進 ま な かっ た り、 一 度 決 め た こ と で も あ と か ら 問 題 点 が 出 て き た り な 
ど、 一 筋 縄 で は い か な かっ た。 そ れ で も 会 議 を 何 回 も 実 施 し、 点 数 の 付 け 方 や 評 価 の 仕 方 な ど で 意 見 
が 食 い 違 う こ と が あっ て も、 そ の 都 度 話 し 合っ て 解 決 す る こ と が で き た。 意 見 を ぶ つ け 合っ た か ら こ 
そ、 納 得 の 行 く 結 論 が 出 た と き は 達 成 感 を 感 じ た。 ま た、 新 型 コ ロ ナ ウ イ ル ス の 影 響 で な か な か チー 
ム で 集 まっ て 話 し 合 う と い う こ と が で き な かっ た が、 何 時 間 も オ ン ラ イ ン ミー ティ ン グ の 機 能 を 使っ 
て 作 業 を し、 現 在 多 く の 企 業 で 行 わ れ て い る で あ ろ う " リ モー ト ワー ク " を 体 験 す る 良 い 機 会 に も なっ 
た と 思 う。   

　  最 後 に 今 回 の よ う な 貴 重 な 経 験 が で き た こ と を 大 変 嬉 し く 思 い ま す。 日 経 STOCK リー グ に 関 わっ 
た す べ て の 方々 に 感 謝 申 し 上 げ ま す。   
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ー 論 文ー   

・ 脇 野   修、 吉 藤   歩、 伊 藤   裕 （ 2017 ） 『腸 内 細 菌 叢 と 生 活 習 慣 病』 

https://www.jsn.or.jp/journal/document/59_4/562-567.pdf   

・ 須 藤 信 行 (九 州 大 学) （ 2005 ） 『ス ト レ ス と 腸 内 フ ロー ラ』 

https://www.jstage.jst.go.jp/article/jim/19/1/19_1_25/_pdf   

・ 国 ⽴ 研 究 開 発 法 ⼈ 国 ⽴ ⻑ 寿 医 療 研 究 セ ン ター、 国 ⽴ ⼤ 学 法 ⼈ 東 北 ⼤ 学、 学 校 法 ⼈ 久 留 ⽶ ⼤ 学、 株 式 

会 社 テ ク ノ ス ル ガ・ ラ ボ （ 2019 ） 『軽 度 認 知 障 害 は 腸 内 細 菌 と 関 連』 

https://www.ncgg.go.jp/hospital/monowasure/news/documents/20191218shiryo.pdf   

ー イ ン ター ネッ トー   

・ 明 治 安 田 生 命 「健 康」 に 関 す る ア ン ケー ト 調 査 を 実 施！ (12 月 23 日 閲 覧)   

https://www.meijiyasuda.co.jp/profile/news/release/2020/pdf/20200902_01.pdf   

・ 厚 生 労 働 省 　 自 分 で 守 り・ つ く る ヒ ン ト が あ る！ 考 え て み よ う 　 私 自 身 の 健 康 生 活 (12 月 23 日 閲 覧)   

https://www.mhlw.go.jp/houdou_kouhou/kouhou_shuppan/magazine/2018/03_01.html#:~:   

・ 厚 生 労 働 省 　 健 康 寿 命 |e- ヘ ル ス ネッ ト (12 月 23 日 閲 覧)   

https://www.e-healthnet.mhlw.go.jp/information/dictionary/alcohol/ya-031.html   

・ 女 性 活 躍 に 優 れ た 上 場 企 業 を 選 定 「な で し こ 銘 柄」 (12 月 14 日 閲 覧)   
https://www.meti.go.jp/policy/economy/jinzai/diversity/nadeshiko.html   
・ 健 康 経 営 優 良 法 人 認 定 制 度 (12 月 14 日 閲 覧)   
https://www.meti.go.jp/policy/mono_info_service/healthcare/kenkoukeiei_yuryouhouzin.html   
・ SUSTAINA   [サ ス テ ナ]:   サ ス テ ナ ビ リ ティ （ ESG/SDGs/CSR ） に 特 化 し た 情 報 プ ラッ ト フォー ム (12 月 
14 日 閲 覧)   
https://www.sustaina.org/ja/   
・ 2020 年   SDGs 企 業 番 付 表 　 総 合 力 上 位 に 入っ た の は (12 月 14 日 閲 覧)   
https://www.nikkei.com/article/DGXMZO66254910V11C20A1000000/     
・ ＜ 東 証 ＞ 帝 人 が 続 伸 　 ｢ 医 療 ガ ウ ン 供 給 で 中 小 と 連 携 ｣ ､ 個 人 が 買 い (1 月 5 日 閲 覧)   
https://www.nikkei.com/article/DGXZASFL28HHT_Y0A221C2000000?unlock=1   
・ 帝 人 の 今 期 純 利 益、 1% 減 に 上 振 れ 　 ガ ウ ン な ど 供 給 増 (1 月 5 日 閲 覧)   
https://www.nikkei.com/article/DGXMZO6575351002112020DTA000   
・ ＜ 東 証 ＞ 第 一 三 共 が 上 場 来 高 値 を 更 新 　 モ ル ガ ン MUFG が 目 標 株 価 上 げ 　 新 薬 に 期 待 (1 月 5 日 閲 覧)   
https://www.nikkei.com/article/DGXLASFL27HJB_X21C20A1000000?unlock=1   
・ 第 一 三 共、 上 場 来 高 値 　 新 型 抗 が ん 剤 へ の 期 待 高 ま る (1 月 5 日 閲 覧)   
https://www.nikkei.com/article/DGXMZO66084770R11C20A1EN1000   
・ 日 経 平 均 3 日 続 落 　 終 値 278 円 安、 ウ イ ル ス 変 異 警 戒 (1 月 5 日 閲 覧)   
https://www.nikkei.com/article/DGXZQOGD00003_S0A221C2000000   
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